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福建中医药大学西医医师系统学习 
中医药知识和技能培训项目介绍 

 

为贯彻落实中西医并重的方针，推进福建省中西医结合人

才培养，提高西医医师的中医药专业水平和中医素质，加强基

层中医药服务队伍建设，全面提高中医药服务能力，更好的为

人民群众健康服务。特制定福建中医药大学西医医师系统学习

中医药知识和技能培训方案（以下简称“西学中”）。 

一、培训目标 

通过系统的中医药理论知识和临床实践培训，提高西医医

师中医药基础理论、基本知识和基本技能，培养一批业务素质

较高的中西医结合人才，充分发挥中医药在预防和诊治疾病中

的作用，服务“健康福建”建设。 

二、培训对象 

全省西医医师，包括临床、口腔、公卫类别的执业（助理）

医师以及乡村医生。 

三、培训期限 

一年制、二年制、一年制转二年制。 

四、培训方式 

1.理论培训方式：利用互联网和现代教育技术手段，以“网

络授课+集中面授+自学”方式进行。其中“网络授课”由福建

中医药大学继续教育学院提供在线学习平台完成；“集中面授”

由学校负责组织实施。 
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2.临床实习：按照“就近原则”，安排在学校的“西学中”

教学基地（二甲及以上中医医院）进行；原则上安排于理论课

程完成后的最后半年里，实习结束由轮转科室出具实习鉴定、

实习单位出具实习总结意见。 

五、培训师资情况 

1.福建中医药大学现有教职医护员工近 6000 人，拥有一

批国家级、省级各类专业人才，其中具有高级职称的专业技术

人员约 1000 人；理论培训教师由学校具有副教授、副主任医

师以上职称，并有较为丰富教学经验、较好技术水平的中医专

业人员担任。 

2.福建中医药大学现有 4 所直属附属医院、11 所非直属

附属医院、10 所临床医学院，各类教学及毕业实习基地逾百

所；临床实习带教老师由学校教学基地（二甲及以上中医医院）

高年资主治医师（任职 3年以上）及以上职称的中医临床医师

担任。 

六、培训内容课程及费用： 

（一）二年制 

总学时数：900 学时（其中理论培训 760 学时，临床实习

140 学时）。教材选用中国中医药出版社规划教材。 

1.理论培训 

    在前面一年半内安排系统学习中医药基本理论与中医适

宜技术，完成至少 13 门中医课程，合计 760 学时。 
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课程 

类别 
课程名称 

面授 

时数 

网络
授课

时数 

自学

时数 
备注 

中医 

基础 

理论 

课程 

中医基础理论 16 30 20 必修 

中医诊断学 16 30 20 必修 

中药学 16 30 20 必修 

方剂学 16 30 20 必修 

中医 

经典 

理论 

课程 

内经 / 30 20 

4门课程 

选 2 门 

伤寒论 / 30 20 

温病学 / 30 20 

金匮要略 / 30 20 

中医 

临床 

课程 

中医内科学 24 30 20 必修 

针灸学 12 30 20 必修 

中成药学 10 30 20 必修 

中医外科学 / 30 20 

6门课程 

选 4 门 

中医妇科学 / 30 20 

中医儿科学 / 30 20 

中医骨伤科学 / 30 20 

推拿学 / 30 20 

中医药适宜技术
《刮痧拔罐》 / 30 20 

学时合计 110 390 260 / 
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2.临床实习 

安排于培训的最后半年在二甲及以上中医医院进行，至少

应轮转 3 个中医临床科室，包括中医内科、针灸科和自选科室

（原则上应为与所从事的专业科室最相关的科室）。实习结束

由轮转科室出具实习鉴定、实习单位出具实习总结意见。 

轮转科室 实习时数 

中医内科 70 

针灸科 35 

自选科室 35 

学时合计 140 

注：每天按 7学时计。 

3.培训费用（含“网络授课”“集中面授”与“临床实习”） 

二年制 6300 元/生。其中“网络授课”费用 2800 元/生，

包含学员培训手册；其余为“集中面授”与“临床实习”费用；

临床实习费按 300 元/生下拨临床实习基地，做为临床带教及

管理费用；教材费另计。 

（二）一年制 

总学时数：650 学时（其中理论培训 510 学时，临床实习

140 学时）。教材选用中国中医药出版社规划教材。 

1.理论培训 

在前 9 个月内安排系统学习中医药基本理论与中医适宜

技术，完成至少 10 门中医课程，合计 510 学时。 
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课程 

类别 
课程名称 

面授 

时数 

网络

授课
时数 

自学

时数 
备注 

中医 

基础 

理论 

课程 

中医基础理论 16 30 10 必修 

中医诊断学 16 30 10 必修 

中药学 16 30 10 必修 

方剂学 16 30 10 必修 

中医 

经典 

理论 

课程 

内经 / 30 10 

4 门课程 

选 2 门 

伤寒论 / 30 10 

温病学 / 30 10 

金匮要略 / 30 10 

中医 

临床 

课程 

中医内科学 24 30 10 必修 

针灸学 12 30 10 必修 

中成药学 10 30 10 必修 

中医外科学 / 30 10 

6 门课程 

选 1 门 

中医妇科学 / 30 10 

中医儿科学 / 30 10 

中医骨伤科学 / 30 10 

推拿学 / 30 10 

中医药适宜技术
《刮痧拔罐》 / 30 10 

学时合计 110 300 100 / 
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2.临床实习 

安排于培训的最后 3 个月在二甲及以上中医医院进行，至

少应轮转 3个中医临床科室，包括中医内科、针灸科和自选科

室（原则上应为与所从事的专业科室最相关的科室）。实习结

束由轮转科室出具实习鉴定、实习单位出具实习总结意见。 

科室 实习时数 

中医内科 70 

针灸科 35 

自选科室 35 

学时合计 140 

注：每天按 7学时计。 

3.培训费用（含“网络授课”“集中面授”与“临床实习”） 

一年制 4800 元/生。其中“网络授课”费用 1800 元/生，

包含学员培训手册；其余为“集中面授”与“临床实习”费用；

临床实习费按 300 元/生下拨临床实习基地，做为临床带教及

管理费用；教材费另计。 

（三）一年制转二年制 

经过一年制培训的学员，可通过补修课程及实习（共计

490 学时），转为二年制，具体要求如下： 

1.理论培训 

    安排在培训的前 9 个月，完成至少 7 门课程培训，合计

350 学时。 
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课程 

类别 
课程名称 

面授 

时数 

网络授

课时数 

自学

时数 
备注 

中医 

经典 

理论 

课程 

内经 / 30 20 

选修 

伤寒论 / 30 20 

温病学 / 30 20 

金匮要略 / 30 20 

中医 

临床 

课程 

中医外科学 / 30 20 

中医妇科学 / 30 20 

中医儿科学 / 30 20 

中医骨伤科学 / 30 20 

推拿学 / 30 20 

中医药适宜技术

《刮痧拔罐》 / 30 20 

合计学时 / 210 140 / 

    注：10 门选修课任选 7 门，一年制培训已选修的课程不

能重复选修。 

2.临床实习 

安排于培训的最后 3 个月在二甲及以上中医医院进行，至

少应轮转 3个中医临床科室，包括中医内科、针灸科和自选科

室（原则上应为与所从事的专业科室最相关的科室）。实习结

束由轮转科室出具实习鉴定、实习单位出具实习总结意见。 
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科室 实习时数 

中医内科 70 

针灸科 35 

自选科室 35 

学时合计 140 

注：每天按 7学时计。 

3. 培训费用（含“网络授课”与“临床实习”） 

一年制转二年制 2500 元/生。其中“网络授课”费用 1800

元/生，包含学员培训手册；其余为“临床实习”费用；临床

实习费按 300 元/生下拨临床实习基地，做为临床带教及管理

费用；教材费另计。 

八、课程设置与要求 

1.中医基础理论：讲授中医基础理论知识，培养中医思维

方法，为学习中医诊断学、中药学、方剂学打下必要的基础。 

2.中医诊断学：讲授中医诊法和辨证的基本理论，初步训

练诊法、辨证和病历书写。 

3.中药学：讲授中药性味、功效、配伍关系等中药学基本

理论，能对常用中药进行正确辨识。 

4.方剂学：讲授中医方剂的组方原则、方义及配伍特点等

基本理论，熟悉方剂与治法的关系及常用中成药的使用知识。 

5.内经：讲授《黄帝内经》的学术思想及思维方法，培养

学生研读古典医籍的能力，从而提高其中医理论水平和运用理

论分析与解决临床实际问题的能力。 
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6.伤寒论：讲授伤寒论的概念及学科确立的基本要素、伤

寒的涵义、六经辨证的基本概念及六经传变规律，熟悉伤寒的

辨证方法与治则治法。 

7.温病学：讲授以“卫气营血辨证”、“三焦辨证”为核心

的温病理论体系和常见温病的诊治技能，培养学生治疗温病注

重病证结合、以证为主的临床思辨能力；研究对临床各种发热

性病证的辨证论治方法。 

8.金匮要略：讲授金匮要略的基本理论、基本观点和基本

技能；掌握杂病辨证论治的规律，拓展临床思路，提高对疑难

病证的综合分析与处理能力，同时也有助于培养学生对古典医

籍的阅读能力。 

9.中医内科学：讲授各脏腑病机、辨证特点，治疗原则和

常用治法等内科基础理论知识，掌握中医内科常见病、多发病

的病因、病机、辨证施治、处方用药规律和临床治疗技术，并

基本掌握内科疑难病的中医治疗原则和处理。 

10.中医外科学：讲授中医外科的基本理论，重点讲授外

科常见病的辨证论治基本知识和手术治疗基本技能。 

11.中医妇科学：讲授妇女特有的解剖与生理特点，重点

讲授妇科常见病、多发病的辨证论治的基本技能。 

12.中医儿科学：讲授小儿的生理、病理特点，重点讲授

儿科常见病、多发病辨证论治的基本技能。 

13.针灸学：讲授经络腧穴的基本知识，常用穴位的定位

和主治规律，刺法、灸法的基本理论知识，掌握针灸手法的基

本技能和临床应用。 
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14.推拿学：讲授推拿基本理论及常用手法，常见病的推

拿按摩疗法。 

15.中医骨伤科学：讲授中医骨伤科学基本原理，重点讲

授各种骨折的诊断、整复手法及固定，各种关节脱位的治疗手

法及骨关节病的治疗。 

16.中成药学：讲授中成药的基本知识及常用中成药的处

方、制法、功能主治、临床应用、用法与用量、规格、其他剂

型、使用注意、不良反应及药理作用等内容。 

17.中医药适宜技术《刮痧拔罐》：讲授中医药适宜技术刮

痧拔罐的方法、用法及常见病的诊疗方法。 

九、培训管理 

1.学员完成所有培训课程，经福建中医药大学继续教育学

院（“网络授课”和“集中面授”部分）和实习单位（“临床实

习”部分）分别在其学员培训手册上审核盖章确认。 

2.培训包括理论学习与临床实习两个阶段，具体内容按照

《福建中医药大学西医医师系统学习中医药知识和技培训教

学大纲》进行；教学培训场地具备必需的教学设备、教学模具、

教学设施及教学条件，以满足教学要求。理论课程考试主要检

验学员对中医药理论的掌握情况，临床技能考核主要考查学员

中医接诊与思辨能力（临床诊断思维）、中医技能（脉诊、舌

诊等）、中医适宜技术（针灸、推拿、骨伤等）应用、中医病

历书写能力等。 
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3.临床实习以临床进修方式为主，采取导师制，由各实习

医院选派具有高年资主治医师（任职 3年以上）及以上职称的

中医临床医师负责带教，指导学员学习中医临床基本理论和基

本技能，运用中医药方法，开展临床诊疗活动。 

十、组织实施 

（一）福建中医药大学继续教育学院负责“西学中”培训

项目总体规划、综合管理和统筹协调；负责学员学号编排及管

理工作；负责按照培训大纲要求，制定培训计划，建设在线教

育和管理服务平台，进行网络在线辅导和集中面授辅导等；负

责遴选认定临床实习单位，监督培训过程，把控培训目标，保

证培训质量；负责制定考核方案，建立培训档案、审核培训结

业资格、办理结业证书颁发等。 

（二）“西学中”教学点单位负责组织学员积极参加“西

学中”培训，并指定专门管理部门及工作人员负责开展日常教

学及管理工作；协调安排学员开展集中理论培训、临床实训、

教学考试等学习活动，确保培训取得实效。 

（三）临床实习医院负责落实学员实习轮科、指定带教医

师、实习过程管理及实习鉴定等工作。实习期间要求学员及时

总结学习心得、书写中医门诊和完整中医住院病历，进行出课

理论考试和中医临床技能操作考核，及时准确填写实习鉴定意

见。 
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十一、考核发证 

（一）理论培训考核：每学期理论培训课程完成后，由学

校统一组织课程考试；课程考试如不及格者，允许补考一次；

如补考还是不及格的，在结业前再统一组织课程清考一次；如

结业前课程清考仍不及格者，将不能参加学校统一组织的结业

综合笔试。 

（二）临床实习考核：由轮转科室出具实习鉴定、实习单

位出具实习总结意见；如不合格者，允许到相关科室重新补实

习一次。 

（三）结业综合笔试：所有培训课程完成后，学校统一组

织结业考核（综合笔试），综合笔试如不及格者，允许补考一

次。考试合格者，由福建中医药大学授予《福建省西医医师系

统学习中医药知识和技能培训（一年制／二年制）合格证》。 

（四）在培训考核完成后的三个月内，学校将考核合格名

单报省级中医药主管部门备案，学员培训手册学校存档备查。 


