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1.项目成果主持人简介 

 

     陈少芳，女，1977 年 5月出生，教授，医学博

士，硕士生导师，美国加州大学洛杉矶分校访问学

者，中华中医药学会仲景学说分会委员。福建省优

秀教师，省级教学团队“中医基础教学团队”成员。 

 

长期从事伤寒学教学、科研和中医临床工作。在

经方辨治肝脾病研究方面居国内先进水平。为省级

《伤寒学》线上线下混合式一流本科课程、校级《伤寒学》“课程思政”示

范课程、《伤寒论研究》研究生“课程思政”示范课程及《伤寒论》校级继

续教育“课程思政”示范课程负责人。 

热爱中医教育事业，有强烈的事业心和高度的责任感。以学生为中心，

善于调动学生的积极性，注重课程思政与专业教学的有机融合，积极更新教

育理念，探索创新教学方法。熟练应用线上教学工具，主持进行中国大学

MOOC（慕课）平台《伤寒学》SPOC 课程建设。系统承担了本科生《伤寒学》

《仲景八法与临床》《经方临床应用》《伤寒论中英双语》等课程教学工作。

充分利用附属医院门诊带教，是优秀的双师型教师。 

近年主持国家自然科学基金、省自然科学基金等课题 3 项、省教改课

题 1项、校级教改课题 2项；获福建省教学成果特等奖 1项、二等奖 1项。

2018 年获福建中医药大学中青年教师教学基本功竞赛一等奖。参编著作 2

部，在国内外杂志上以第一作者或通讯作者发表学术论文 30余篇，其中 SCI 

2 篇，教学法论文 3篇。 
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2.国家中医药管理局重点学科 

 

 

《伤寒学》中管局重点学科 国中医药发[2009]30 号  2009.12 

 

3. 《伤寒学》省级线上线下混合式一流本科课程 

 

 

 
《伤寒学》被评为省级线上线下混合式一流本科课程  闽教高〔2021〕52 号 

2021.12 
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4.《伤寒学》省级线下一流本科课程 

 

 

 

 
《伤寒学》被评为省级线下一流课程  闽教高〔2020〕23 号 2020.12 
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5. 《金匮要略》省级线下一流本科课程 

 

 

 

《金匮要略》被评为省级线下一流本科课程  闽教高〔2021〕52 号 2021.12 
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6.《金匮要略》省级线上一流本科课程 

 

 

 
《金匮要略》被评为省级线上一流本科课程  闽教高〔2020〕23 号 2020.12 
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7. 《基于特色舌诊病案数据库的中医诊断训练》省级虚拟仿真实验教学

一流课程 

 

 

·  

 

《基于特色舌诊病案数据库的中医诊断训练》被评为 

省级虚拟仿真实验教学一流课程  闽教高〔2021〕52 号 2021.12 
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8.省级精品课程 

 

 

 

《伤寒学》省级精品课程 闽教高[2007]45 号 2007.06 
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9.省级教学成果特等奖 

 

 

 

 

 
基于中医原创思维的《中医疫病学》课程体系构建及实践应用 

省级教学成果特等奖  闽教高〔2020〕24 号 2020.12 
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10.省级教学成果二等奖（2014 年） 

 
《伤寒论》课程研究性教学模式的建构  省级教学成果二等奖  2014.04 

11.省级教学成果二等奖 

（2009 年） 

 

 

《伤寒论》课程体系的改革  省级教学成果二等奖  2009.09 
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12.校级教学成果特等奖 

 

 

 

校级教学成果特等奖  闽中医〔2020〕86 号 2020.12 
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13.校级教学成果二等奖 

 

 

中医临床基础学科多元立体化综合实践教学模式构建 

校级教学成果二等奖  2018.03 
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14.校级“课程思政”示范课程 

 

 

 
《伤寒学》被评为校“课程思政”示范课程  闽中医〔2021〕24 号 2021.04 
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15.校级研究生“课程思政”示范课程 

 

 

 

《伤寒论研究》被评为校研究生“课程思政”示范课程   

闽中医研〔2021〕20 号 2021.04 
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16.校级继续教育“课程思政”示范课程 

 

 

 

《伤寒学》被评为校继续教育“课程思政”示范课程  成教〔2022〕10 号 2022.03 
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17.陈少芳老师获福建省优秀教师称号 

 

 

陈少芳老师  福建省优秀教师 2017.08 

 

 

18.陈建老师获福建省优秀教师称号 

 

 
 

陈建老师  福建省优秀教师 2010.09 
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19.陈少芳老师获校中青年教师教学基本功竞赛一等奖 

 

 

校中青年教师教学基本功竞赛一等奖 2018.01 

 

20.张喜奎老师入选全国老中医药专家学术经验继承工作指导老师 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全国老中医药专家学术经验继承工作指导老师 国中医药人教发[2017]29号 2017.12 
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21.张喜奎老师入选国家级中医药高等学校教学名师 

 

 

 
国家级中医药高等学校教学名师发文  国中医药人教函[2016]86 号 2016.09 

 

 

国家级中医药高等学校教学名师证书 2016.12 
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22.张喜奎老师入选福建省高等学校教学名师 

 

张喜奎教授福建省高等学校教学名师 2009.09 
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23.陈少东老师-全国中医临床优秀人才 

 

陈少东教授-全国中医临床优秀人才 2021.10 
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24.陈少东老师-青年岐黄学者 

 

 

 

陈少东教授-青年岐黄学者 2020.12 

 

25.陈少东老师-青年岐黄学者 

 

 

陈少东教授-高等学校新世纪优秀人才 2014.06 
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26.教改课题一览表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

序号 项目名称 负责人 立项时间 项目来源 

1 中医专业教学模式的改革与实践 张喜奎 2007 学校 

2 
基于知识点—项目耦合的《伤寒论》研究性

教学模式的应用 
陈建 2011 学校 

3 
以提升思辨能力为导向的中医临床基础实践

教学及其系统评价体系的构建 
陈少芳 2014 省教育厅 

4 
慕课背景下以提升思辨能力为导向的伤寒学

教学构建与实践 
陈少芳 2020  学校  

5 
基于学习通的线上线下混合教学法在《伤寒

学》课程的应用研究 
陈建 2020 学院 

6 
结合微课的《伤寒学》混合式翻转课堂教学

模式研究 
郭明章 2020 学院 

7 
至精至诚——探中医经典之秘，树仁爱求实

之风（课程思政专项） 
陈少芳 2021  学校  
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27.教改论文一览表 

 

序号 题  目 第一作者   期  刊  时间 

1 《医宗金鉴》伤寒部分教学心悟 黄海 
福建中医学院

学报 
2003 

2 《伤寒论》教学点滴体会 陈建 
高等中医教育

研究 
2007 

3 
《伤寒论》理论-临床四段教学法的实

践与体会 
陈建 

高等中医教育

研究 
2009 

4 
《伤寒论》课程研究性教学模式建构

的思考 
陈建 

高等中医教育

研究 
2011 

5 
关于 CBS 教学法在伤寒学教学中应用

的探讨 
陈少芳 

辽宁中医药大

学学报 
2011 

6 
批判性思维教学法在《伤寒论》教学

中的应用 
陈建 

高等中医教育

研究 
2012 

7 
《伤寒论》教学中应用发散性思维的

体会 
陈建 高等教育研究 2014 

8 
启发式教学法在《伤寒论》教学中的

运用体会 
郭明章 

中国民族民间

医药  
2015 

9 
基于翻转课堂的中医临床基础学科

“学-教”模式的构建 
陈少芳 

广西中医药大

学学报 
2015 

10 伤寒学课程综合实践教学效果分析 陈少芳 
广西中医药大

学学报 
2016 
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28.编写教材一览表 

 

序号 名称 副主编 编委 出版社 
出版

时间 
教材类别 

1 伤寒学   张喜奎 
中国中医

药出版社 
2003 

国家“十五”规划教

材新世纪全国中医药

院校规划教材 

2 伤寒论讲义   张喜奎 
人民卫生

出版社 
2003 21 世纪课程教材 

3 
伤寒学习题

集 
  张喜奎 

中国中医

药出版社 
2003 

“十五”国家级规划

教材配套用书 

4 伤寒学   张喜奎 
中国中医

药出版社 
2007 

国家“十一·五”规

划教材新世纪第二版

全国中医药院校规划

教材 

5 
伤寒论（案

例式） 
张喜奎   

科学出版

社 
2007 

中国科学院教材建设

专家委员会规划教

材、全国高等中医药

院校教材 

6 伤寒论讲义   张喜奎 
高等教育

出版社 
2007 

普通高等教育“十一

五”国家级规划教材 

7 伤寒学   张喜奎 
高等教育

出版社 
2007 

国家“十一·五”规

划教材 

8 
外感病误治

分析 
  张喜奎 

中国中医

药出版社 
2007 

新世纪全国高等中医

药院校创新教材 

9 
中医经典选

读 
张喜奎  中国中医

药出版社 
2009 

新世纪全国高等医药

院校规划教材 

10 伤寒论讲义 张喜奎   

上海科学

技术出版

社 

2009 
全国普通高等教育中

医药类精编教材 

11 伤寒论讲义   黄海 

中国医药

科技出版

社 

2010 

全国高等医药院校中

西医结合专业“十一

五”规划教材 

12 伤寒论选读   陈建 
中国中医

药出版社 
2016 

全国中医药行业高等

教育“十三五”规划

教材 

13 伤寒论研读   陈建 
中国中医

药出版社 
2016 

全国中医药行业高等

教育“十三五”规划

研究生教材 

14 伤寒论讲义 张喜奎   
人民卫生

出版社 
2016 

国家卫计委“十三

五”规划教材 

15 伤寒论讲义 张喜奎  科学出版

社 
2017 

普通高等教育“十三

五”规划教材、全国

高等中医药院校规划

教材 
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29.《伤寒学》课程学生问卷（节录） 

 

 

 

你对《伤寒学》课程思政教学的意见和建议： 

个人觉得少芳老师在课程与思政融合上做得很好，并且让我收获甚多，支持

老师在培养学生专业知识的过程中兼以培养医护人员的仁爱之心、责任之心以

及法律意识，丰富了课堂互动，也让学生更有兴趣且有参与感。 

 

你对《伤寒学》课程的感想： 

体验感满分，个人较喜欢线上课程，讲解明晰生动，且对学生实用性帮助大，

小组讨论丰富，但我觉得老师可以指导大家如何小组讨论，提高大家效率。思政

也上得不错，体验到了老师的良好品德下对学生们的灌输。亲近同学，关心同学，

除了在专业学习上有很大帮助外，在学生身心培养方面，我作为学生也受益匪

浅。 
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你对《伤寒学》课程思政教学的意见和建议： 

思政教学融入专业教学之中，让我们易于接受并且受到潜移默化的影响。 

 

你对《伤寒学》课程的感想： 

    陈老师上课超级好，专业知识扎实，上课方式有趣，特别是人超级好！！！

赞爆！ 

 

 

你对《伤寒学》课程思政教学的意见和建议： 

授课教师可结合自身经验，通过课堂分享形式，结合授课内容，有助于学

生理解。 

 

你对《伤寒学》课程的感想： 

    我认为本课程的授课老师教学新颖，通过提问题并由同学讨论解答，增进

对课堂内容的理解，课堂辩论的形式也非常有趣。 
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你对《伤寒学》课程思政教学的意见和建议： 

小小建议：①可拓宽知识传授面，增加一些法律相关知识，提高普法意识。 

②可分享现代名医名方，拓宽视野，更进一步感受理论与实践相结合之义。 

 

你对《伤寒学》课程的感想： 

    ①课堂互动多，专业知识进行有趣；②老师完美实现“传道授业解惑也”；

③同学课程参与度高，辩论生动有趣且记忆深刻；④祝教学开展活动愈来愈佳！ 

 

 

你对《伤寒学》课程思政教学的意见和建议： 

《伤寒学》课程与思政教学融合，使我们更好地认识到中医魅力，增强了文

化自信，该种方式可以继续推广。 

 

你对《伤寒学》课程的感想： 

    《伤寒学》的学习让我们认识中医经典典籍，对我们学习中医知识有很大

的帮助。 
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你对《伤寒学》课程思政教学的意见和建议： 

通过专业课的学习，能增强我们对于我国的文化自信，增强专业自信与民

族自信。 

 

你对《伤寒学》课程的感想： 

    非常喜欢少芳老师的教学方式，更加深刻地理解了《伤寒论》对于中医的

重要性。增强了我对《伤寒论》的兴趣，在后来的学习生活中， 一定会对《伤

寒杂病论》进行仔细研读。 

 

 

你对《伤寒学》课程思政教学的意见和建议： 

上课已有涉及，继续保持即可。 

 

你对《伤寒学》课程的感想： 

    老师超级好，耐心，温和，上课情绪永远积极向上，把条文叙述得有趣，我

对《伤寒学》的学习比想象中更好。 
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你对《伤寒学》课程思政教学的意见和建议： 

无，当前教学模式详略得当，形式多样，形式丰富。 

 

你对《伤寒学》课程的感想： 

    老师认真负责，上课形式多样，线上与线下结合新颖，同学们积极性高，

课堂互动良好。 

 

 

你对《伤寒学》课程思政教学的意见和建议： 

可融入专业自信、爱国主义等知识。 

 

你对《伤寒学》课程的感想： 

    通过学习，收获了很多专业知识，同时老师的生动讲授让我对这门课程更

加感兴趣，并且老师上课分享的病案，国家、社会的事也拓展了我的视野。 
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你对《伤寒学》课程思政教学的意见和建议： 

可以多结合临床案例，在案例中理解知识，提高法律意识、职业素养。 

 

你对《伤寒学》课程的感想： 

    在本学期中的课堂讨论极大地促进了个人的思考以及问题意识的提高。其

他小组与自己小组或组内碰撞出了思想的火花。感受到了课程以学生为主。以

及在 MOOC 上的学习极大程度提高了自身自学能力。 

 

 

你对《伤寒学》课程思政教学的意见和建议： 

我认为陈老师将思政与课程融合得很好，令我受益匪浅！ 

 

你对《伤寒学》课程的感想： 

    “伤寒论”课程的教学让我受益匪浅，不仅学到了知识，还领悟了许多道

理！陈老师真棒！！！ 
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你对《伤寒学》课程思政教学的意见和建议： 

希望更多结合一些传统文化。 

 

你对《伤寒学》课程的感想： 

    很喜欢老师的讲课方式，特别是在上课时插入一些为生命尊重，要珍惜生

命的内容很感动。 

 

 

你对《伤寒学》课程思政教学的意见和建议： 

更喜欢专业知识，思政教学可适量添加。 

 

你对《伤寒学》课程的感想： 

    喜欢小组辩论的方式，加深了对知识的理解。更喜欢老师线下教学的方式，

可以更直接影响到我。整体来说，收获颇丰。 

 

 


