


一、成果简介 

成 

果 

曾 

获 

奖 

励 

情  

况 

获 奖 

时 间 

获 奖 

种 类 

获 奖 

等 级 

授 奖 

部 门 

2017 年 
第六批全国老中医药专家学术经

验继承工作指导老师 
国家级 国家中医药管理局 

2016 年 中医药高等学校教学名师 国家级 国家中医药管理局 

2009 年 《伤寒学》重点学科 
部(局)

级 
国家中医药管理局 

2021 年 全国中医临床优秀人才 
部(局)

级 
国家中医药管理局 

2020 年 青年岐黄学者 
部(局)

级 
国家中医药管理局 

2021 年 
《伤寒学》 

线上线下混合式一流本科课程 
省级 福建省教育厅 

2020 年 《伤寒学》线下一流本科课程 省级 福建省教育厅 

2021 年 

《基于特色舌诊病案数据库的中

医诊断训练》虚拟仿真实验教学

一流课程 

省级 福建省教育厅 

2020 年 《金匮要略》线上一流本科课程 省级 福建省教育厅 

2007 年 《伤寒学》精品课程 省级 福建省教育厅 

2020 年 

基于中医原创思维的《中医疫病

学》课程体系构建及实践应用 

省级 

特等奖 
福建省教育厅 



2014 年 
《伤寒论》课程研究性教学模式

的建构 

省级 

二等奖 
福建省教育厅 

2009 年 《伤寒论》课程体系的改革 
省级 

二等奖 
福建省教育厅 

2014 年 

以提升思辨能力为导向的中医临

床基础实践教学及其系统评价体

系的构建 

省级 福建省教育厅 

2017 年 优秀教师 省级 福建省教育厅 

2014 年 高等学校新世纪优秀人才 省级 福建省教育厅 

2009 年 福建省高等学校教学名师 省级 福建省教育厅 

成

果 

起

止

时

间 

起始：  2007 年 09 月 

完成：  2021 年 12 月 

实

践

检

验

时

间 

起始：2015 年 12 月 

年限：        6 年 



1.成果简介 

本项目成果属于医学教育教学创新领域，主要用于继续教育中医学

相关专业。 

中医药继续教育是中医药人员提升职业素质能力的重要途径。《教育

部 国家中医药管理局关于医教协同深化中医药教育改革与发展的指导

意见》（教高〔2017〕5 号）明确指出，要创新中医药继续教育模式，探

索开展“互联网+”中医药继续教育，提高中医药继续教育的针对性、有

效性和便捷性。对于中医药继续教育而言，需要建立同时符合中医药特

点与学情特点的人才培养模式，强化中医思维培养尤为重要。 

中医经典《伤寒学》《金匮要略》是中医药继续教育中医专业课程体

系中重要的核心课程。本团队跨校合作、优势互补，找准中医专业继续

教育中医经典教学中的痛点问题，结合国家新医科教育理念与学科特色、

教学目标，以强化学生中医思维为中心，创设线上、临床教学环境，构

建实体课堂联线上、联临床的“一心二联”教学新模式，实现学习支持

立体化、中医思维提高化、教学形式多样化的有机融合，强化了学生思

辨能力，打磨了实践技能，从而有效地提高了教学质量。 

（1）强化中医思维，促进互动思辨 

该专业学生为专科水平起点的在职卫生技术人员，多数有一定的临

床经验，具备一定的临床思维，学习积极性、主动性高，但中医思维薄

弱，需要在经典教学中进行中医整体观念、辨证论治等思维的强化、拓

展。通过设计针对性教学活动，提升学生互动性，促进中医思辨能力的

提升。 

（2）优质师资引领，理清教学侧重 

本经典教学团队的主讲教师均为双师型教师，同时身兼医师之职，

全部具有医学博士学历，其中不乏国家级老中医药专家学术经验继承工 



作指导老师、中医药高等学校教学名师，全国中医临床优秀人才、青年

岐黄学者、省级优秀教师等，深耕中医经典教学多年，具有丰富的教学

经验与精深的中医思维能力，能够引领学生走向思辨的沃野。根据继续

教育学生既有知识结构不同、多数有一定临床工作经历但中医经典知识

空白等特点，在教学中既要讲透中医经典基础性专业知识，更要侧重中

医经典中临床内容的分析、深化与拓展。 

（3）创建线上资源，设置临床跟诊 

中医经典教学内容多晦涩难懂，在有限的学时有相当一部分学生无

法理解深透，目前国内中医经典线上教学资源不能适配我们的教学，因

此建设契合我们自己教学理念的优质线上资源，可以复现教学情境，方

便学生自学。临床跟诊是提升中医思辨能力的有效方法，通过安排跟师，

让学生在实境中直观体验中医经典的应用。 

（4）优化评价体系，思政促教促学 

充分利用现代信息技术开展学习评价，将过程性评价与终结性评价

相结合，增加思政评价，形成与本教学模式相适配的科学评价体系。将

思政教育与专业教育有机结合，以润物细无声的方式内化思政目标，推

动师生教与学。 

经过 10 余年的不懈努力，我们的教学改革成效在我校继续教育中医

人才培养过程中得以显现，培养了一批批具备良好的中医思维，掌握中

医理论和医疗技术的德才兼备的实用型高级中医人才，他们中的大多数

成为基层医疗卫生机构重要的骨干力量，更为此次疫情防控筑起了牢固

的基层防线。在近年的全国中医学类专业（本科）水平测试中，我校考

生伤寒学、金匮要略等中医经典学科平均分及掌握率高于全国平均水平。

我们先后获得多项教学成果奖，其中，省级教学成果特等奖 1 项。本教

学模式在厦门大学医学院、山西中医药大学基础医学院等院校推广应用，

取得了良好的教学成效。 



2.成果主要解决的问题及解决教学问题的方法 

2.1 成果主要解决的问题 

（1）中医思维引导不足 

以往教学重在对经典条文的解析、理法方药的传授，而对学生中医

思维的启发、引导不够，对中医思辨能力的培养与训练不足。 

（2）教学形式单一枯燥 

传统教学以教师课堂讲授为主，难以有效激发学生学习的兴趣，没

有足够关注学生受教情况，没有充分调动学生的主动性，学生参与度不

高，互动性不足。 

（3）教学评价体系陈旧 

既往教学评价以终结性评价为主，无法及时反映学生学习掌握情

况，对学生中医思维掌握情况评判标准模糊。 

2.2 解决教学问题的方法 

（1）设计教学活动，强化中医思维 

本团队教师深耕中医经典教学多年，具有丰富的教学经验与精深的

中医思维能力，根据继续教育学生学情特点，在教学中侧重中医经典中

临床内容的分析、深化与拓展。除了讲授中注重学生中医思维的引导外，

还对教学活动进行了精心的设计，以强化中医思维能力。生生互辩，让

学生活跃思维、敢于质疑，精彩纷呈。演艺经典，学生将才艺展示与专

业学习充分结合，创意无限。教师授课过程中引入病案，或是名家医案，

或是临床报道，或是亲诊的病例，促进思辨能力提升的同时，也极大提

升了学生的专业自信。紧贴教学内容的模拟患者，有效提高了学生辨识



病证的能力。你演我猜，学生参与热情很高，《伤寒论》《金匮要略》条

文往往枯燥难懂，经学生一表演，妙趣横生，一下拉近了学生和经典的

距离，理解起来也就水到渠成。连线专家，听临床经验丰富、不同专长

的专家讲讲经方的应用思路与体会，让学生耳目一新。其中不乏援鄂援

沪的专家，让学生肃然起敬的同时，也深刻认识到中医是抗疫不可或缺

的力量。医案设计，在学习后期阶段，需要学生在对六经辨治的内容充

分消化后，团队合作呈现创造性成果，这正与布鲁姆模型最高阶相契合。 

（2）创设教学环境，丰富教学形式 

我们将现代信息技术与课程教学深度融合、传统医学与现代医学多

学科思维深度融合，构建线上教学环境，创建适用于本科教育与继续教

育优质的中医经典《伤寒学》《金匮要略》线上资源，目前已在中国大

学 MOOC、超星学习通等平台建设并不断完善的线上课程资源，有效应对

优质教育资源有限、学时有限等问题；同时搭建《基于特色舌诊病案数

据库的中医诊断训练》虚拟仿真实验教学平台，这些线上资源与线下课

程优势互补，有力推动了线上线下混合式教学的开展。我们学校与其中

一所附属医院比邻，可以用以创设临床教学环境，方便学生课间在临床

门诊跟师。将教学环境由原来单一的课堂讲授，延伸到了线上平台、临

床医院，丰富了教学形式，助力学生自主学习与中医临床思维能力的提

升。 

（3）改革评价体系，课程思政促学 

我们充分利用 MOOC、学习通等现代信息技术开展学习评价，将过程

性评价与终结性评价相结合，增加思政评价。课程考核，重在考查中医



思辨能力，为此我们还制定了一些评价规则与标准。 

同时，以“四有”（有理想信念、有道德情操、有扎实学识、有仁

爱之心）为标准，结合专业特色，深入挖掘中医经典课程所蕴含的思想

政治教育元素的广度、深度，以及有机融入课堂教学的效度，线上线下

交互、言传身教并举，以润物细无声的方式内化社会主义核心价值观、

医德人文素养，稳固中医专业思想，启发科学精神，教育引导学生成为

德才兼备、素质过硬、技术精良的高级中医人才。2020 年《伤寒学》被

评为校级“课程思政”示范课程；2021 年《伤寒论》被评为校级继续教

育“课程思政”示范课程；2022 年《金匮要略》被评为校级“课程思政”

示范课程。 

 

表 2  课程综合评价体系 

 



3.成果的创新点 

（1）强化中医思维，创新性地开展贴合课程的临床跟诊 

课堂教学的设计实施，注重中医临床思辨能力的引导，首创贴合课

程的临床跟诊，让学生的专业能力与职业素养得以滋长，从而促进高阶

思维能力的培养。 

 

（2）开放式“慕课+”，线上资源跨校互补延伸线上课堂 

我校与厦门大学跨校合作，优势互补，共建线上教学环境，拓展中

医经典线上教学空间，在中国大学 MOOC、超星上独立 SPOC 课程视频为

教师原创出品。可以随时改进，随时根据热点与时俱进，时效性很强，

自由灵活，将为未来更多参与互联网教育、课程思政元素的融入提供了

无限可能，充分彰显了课程的创新性。 

（3）抗疫在行动，鲜活课程思政素材促教促学 

作为福建省卫生健康委中医专家组成员，本团队教师多次参与卫健

委组织的新冠肺炎远程会诊，开设疫病防治讲座。后疫情新常态下，我

们教师在做好个人防护的同时，依然在临床出诊，用经方救治患者，科

普抗疫，缓解民众焦虑，这些都是我们可以融入的鲜活素材。 

 

 

 

 



4.成果的推广应用效果 

（1）成果立项促进教师能力提升 

我们积极开展以提升学生临床思维能力为导向的教学改革与实践，

取得丰硕成果。近年成果相关各类教改课题立项 7 项，发表教学法论文

10 篇；以副主编、编委身份编写各类教材 16 部。为国家中医药管理局

重点学科，获批省级线下一流本科课程、线上线下混合式一流本科课程；

获得教学成果奖 4项，其中，省级教学成果奖特等奖 1 项。 

（2）成果应用育人成效显著 

学生成绩 

这一教学模式极大地激发了学生的学习热情与专业认同感，教学效

果良好。课程期末考中设有病案分析题，重在考查学生基于六经辨证的

理法方药的实际应用能力。统计分析显示，创新教学模式教学效果明显

突出。 

问卷调查 

学期过程中和结束时，教师通过软件学习通、问卷星或纸质调查卷

等发放问卷调查显示，学生的学习能力、自觉性与中医思辨能力明显提

高，在个人综合素养等方面亦有明显的促进作用。 

（3）成果推广受到广泛好评 

我们学科先后和国内外一些院校同行专家进行了交流，并积极推广

我们的教学理念与方法，受到了与会专家的一致肯定与好评。我们的教

学成果在国内一些院校应用，取得了明显成效。 

 

 

 

 



表 3 教学团队推广教学经验 

 

 



 

图 17 成果在厦门大学医学院应用推广证明 



 

 

 

 

 



 

 



 

 



 

 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 










