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一、成果简介

中西医并重、优势互补、协同发展，是我国卫生健康事业的鲜明

制度特色。随着“健康中国 2030”战略纵深推进，中西医协同诊疗

在高血压、糖尿病等重大慢病的全程管理、在传染病等突发公共卫生

事件的防控、及在基层普惠全民健康服务中的价值愈发突出，导致医

疗卫生行业人才供给缺口不断扩大，急需大批通晓中西医学、擅长融

合诊疗、具备科研创新潜力的复合型中西医结合人才。

高校继续教育作为补齐在岗医务人员能力短板、搭建终身分层医

学培育链条的核心平台，承载着衔接院校教育与临床实践、赋能基层

医疗提质升级的重要使命。《中共中央国务院关于促进中医药传承创

新发展的意见》《“十四五”中医药发展规划》等顶层文件层层部署，

硬性要求迭代中西医结合人才培养体系、常态化落地西医学习中医制

度，锚定中医经典研读、名老中医师承临证、现代医学技术与中医药

产业交叉融合三大培育重心，促使中西医结合继续教育打破教学局限，

全面推进体系改革与提升人才培养质量。

当前国内中西医结合从业队伍呈现明显二元分化格局：一类是中

医药院校科班出身的中西医结合毕业生，根植整体辨证中医思维，但

临床实操历练不足、转化型科研攻关与现代循证医学研究能力仍需补

强；另一类是体量庞大的在岗西医从业人员，现代诊疗体系基础扎实，

却缺乏系统中医经典理论修习、师承实操训练，尚未建立成熟的中西

医联合辨证施治范式。目前全省继续教育行业的原有培养模式弊病突

出：课程体系中西内容割裂，融合诊疗思维训练缺位严重；教学、科

研、临床、产业资源彼此脱节，理论知识向临床实效转化效率偏低；
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优质师资、实训基地、线上教学平台等育人资源分布不均，跨区域、

跨机构资源共享协同机制不完善，难以匹配中西医结合从业人员的非

脱产学习、岗位差异化需求、长期终身提升等现实学情。

福建中医药大学立足八闽医疗卫生实际，坚守“名医传承、科产

融教”的继续教育办学理念，打破主体壁垒，整合高校教研师资、全

国名中医传承工作室、生物医药龙头企业、省市县卫健行政四方优质

资源，构建多方联动共建、资源开放共享的长效运行机制，系统性重

构适配本土需求的中西医结合继续教育育人体系并落地应用，精准培

育传承中医精神、精通现代医学、兼具临床实操与科产创新能力的高

素质中西医结合复合型人才。

本项目自2019年底开始酝酿方案，2022年全面启动项目，历经六

年打磨、多轮试点优化和全域推广实践，成功打造贴合福建省域医疗

布局、可复制的中西医结合创新继续教育范式。2019年底至今，累计

全日制与继续教育渠道培养中西医结合专业毕业生1328名；分层开设

西学中初、中、高阶规范化研修班91期，覆盖全省九地市7131名在岗

西医临床等骨干医师完成系统化中医能力提升学习。项目整套培养方

案经省卫健委审定采纳，正式写入《福建省西学中高级人才研修项目

实施方案》，成为全省西学中规范化培训统一官方执行标准。参训学

员与在校培养学生累计斩获省部级以上竞赛、临床技术奖项76项，育

人成果丰硕；授课师资团队荣获省部级教学、科研奖项19项；学科骨

干主持承担国家级自然科学基金、中医药专项等科研项目172项；44
名教师先后获评全国名中医、岐黄学者、国家百千万人才工程人选等

省部级及以上高层次人才称号。成果多次在第十七届海峡两岸中医药

学术交流研讨会、福建省大型科研仪器开放共享推进会等国家级、省

级高水平平台作典型经验分享。新华网、中国青年报、福建日报等多

家主流权威媒体专题宣传报道，在中医药继续教育领域形成显著示范

引领作用与辐射带动效应。
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图1 中西医结合人才继续教育模式的构建框架

二、成果主要解决的问题及解决教学问题的方法

1. 主要解决的教学问题：

1.1 中西医结合继续教育思政元素满足于“点上开花”，中医经

典教学浮于表面，缺乏全员、全过程、全方位的系统性设计。

1.2 高校优质科产资源缺乏与临床、企业、地方真实需求的深度

融合，难以承载学员“产学研用”的实践能力。

1.3 教学资源覆盖不均、师资统筹不足、学用衔接配套机制尚不

健全，难以形成高效的协同育人生态。

2. 解决教学问题的办法：

图2 “三阶融通”中西医结合人才继续教育课程新体系
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2.1 聚焦分类培养，重构了中西医人才继续教育课程新体系

2.1.1 思政铸魂：立足福建八闽中医药历史文脉，深度挖掘闽派中

医药名家行医事迹、非遗中医药文化、新时代中西医医者援闽支医、基

层健康帮扶等典型案例，将思政内容系统化融入全学段课程。

2.1.2 经典固本：针对西医学员中医零基础、学习逻辑偏向现代医

学的学情特点，重构中医经典课程，突破传统原文诵读模式，创新建立

“经典原文+名医临证验案+西医常见病对照”的跨界教学模块。

2.1.3 分类施策：针对学生结构多样、层次不一的特点，按学历背

景、专业职称、从业年限、人才梯队层级，建立“临床-基础”分类递

进、立体贯通、多元评价的中西医结合课程模块（图3）。

图3 分类递进、立体贯通、多元评价的中西医结合课程模块

2.2 聚焦科产创新，拓宽了实训实践新路径

2.2.1 校院师承：深化院校合作，依托30个国医大师及省级名中医

传承工作室，将名医门诊跟诊、病区查房、疑难病例研讨设置为必修

实践学分，把碎片化名医临证经验提炼为标准化、可推广实训教学模

块，并将名老中医经验方转化为学生主导的实验模块20项，在真实医

疗场景中淬炼发现、解析与验证临床科学问题的能力。
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2.2.2 校企实训：联合片仔癀、厦门中药厂等21家龙头企业及康养

机构，围绕真实研发任务，开发中药合理用药、中西医康养技术等实

训课程，提升研究研发技能与职业发展潜力。

2.2.3 校地布点：下沉校地布点，与福建省九地市卫健委建立长期

的校地合作机制，设立49个地市教学点，降低基层学生培训成本。构

建覆盖全省的标准化继续教育服务网络，显著提升了基层医疗服务水

平。

图4 “政校行企”协同育人的实践路径

2.3 聚焦联合助力，筑牢多元保障育人新生态

2.3.1 虚实结合：创编24门精品课程视频、55套名医病案资源，开

放共享四大平台、86台大型精密科研仪器、122间标准化实验室，搭建

70个产业实训基地，打通“线上虚拟实训+线下实景实操”双通道，破

解继续教育时空资源瓶颈。

2.3.2 四元师资：汇聚国医大师、岐黄学者、名老中医、国家及省

部级青年人才、企业及康养行业专家88名，组建“院校-师承-临床-

产业”复合型师资库。同时建立师资准入、备课、考评一体化管理制

度，打破单一授课模式，形成覆盖全教学环节的专业化师资队伍。

2.3.3 制度保障：联合省卫健委搭建“招-学-考-用”贯通机制，

规范招生管理，落实各类学习统一折算继续教育学分制，开展综合考
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评。培训结果对接中医执业资质认定，打通培训与执业通道，形成省

级西学中统一标准。

图5 “平台、师资、机制”“三位一体”育人生态

三、成果的创新点

3.1 理念创新：从“中西割裂”到“三阶融通”，构建了理论课

程育人新体系

以“价值铸魂—思维架桥—分类施策”为逻辑主线，系统重构了

中西医结合继续教育课程体系。第一，价值铸魂：深挖八闽思政历史

文脉，将地域特有的医德医风基因融入课程内核，从源头上弥补传统

继续教育中思政引领与中医文化传承的双重缺位，为学员确立正确的

职业价值坐标系。第二，思维架桥：遵循西医认知规律，创新建立“

经典原文+名医临证验案+西医常见病对照”的跨界教学模块，打破中

医与西医思维的孤立壁垒，实现从单维思维向中西医结合临床思维的

有效迁移，破解了跨专业学习的认知转换难题。第三，分类施策：在

前两步基础上，聚焦学员多样化、非脱产学习需求，构建“临床—基

础”分类递进、立体贯通、闭环评价的课程模块，使不同岗位、不同
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阶段的学员各取所需、循序渐进，扭转了课程内容“中西割裂”与培

养“千人一面”的突出矛盾，创新了“为什么学→怎么学→学什么/
学多深”层层递进、环环相扣的中西医结合继续教育课程新体系。

3.2 路径创新：从“知行脱节”到“四方联动”，激活了实训实

践育人新动能

针对名医师承资源难以规模化普惠基层、临床实训资源供给不足

等现实困境，福建中医药大学以服务“西学中”继续教育与基层健康

需求为导向，构建“政校行企”四方联动的实践新路径，以“名医传

承、科教融汇、产教融合”为核心：依托30个名医传承工作室，将个

体化经验转化为可复制的标准化实训模块，并转为科研实验项目验证；

联合片仔癀、厦门中药厂等21家龙头企业及康养机构，共建产业实训

基地，推动企业深度参与人才培养方案、课程与活页式教材开发，实

现岗位能力与教学内容精准对接；融合高校资源与地方需求，建成49
个县域教学点，推动实验实践场景前移至基层一线。这一新路径有效

打通了优质中医药教育资源下沉的“最后一公里”，实现了从“资源

分散”向“协同育人”、从“被动培训”向“主动赋能”的根本转变，

为培养“用得上、留得住、能发展”的基层中西医结合人才提供了可

复制、可推广的实践范式。

3.3 机制创新：从“资源分立”到“三位一体”，打造了全景链

式育人新生态

打破传统继续教育时空局限与资源壁垒，建成“线上继教云平台+
校内共享实验室+名老中医传承工作室+产业基地”线上线下一体、校

院产融合的立体化智慧教学平台。依托复合型师资队伍，推动培训教

学从单一理论授课向经典传承、临床实操、科研实践、产业实训全方

位融合转型。同步构建学分折算、分段考核、资质互通的省级标准化

育人机制，形成全流程规范管控、学用衔接贯通的培养闭环。三者深

度耦合、协同赋能，构建规范化、可落地、可认证的中西医结合人才

继续教育培育体系，形成全省统一、可复制推广的西学中人才能力提

升培养范式。
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四、成果的推广应用效果

4.1 学生自主创新能力显著提升

4.1.1 专业能力突出：学生参与各类科技创新项目等共128项，其

中国家级项目23项，增幅260%；累计发表高水平论文217篇；授权国

家专利47项，中西医结合人才继续教育实效显著。

图6 学生继续教育专业能力

4.1.2 创新创业能力优异：以竞赛赋能继续教育，学生累计斩获省

部级以上奖项121项，其中国家级42项、省级79项；共斩获国家级、省

级创新创业大赛奖项76项，2025年更是在第十届中国国际大学生创新

大赛中取得国家级1金2银的优异成绩（图7）。

图7 学生获奖及创新能力



9

4.1.3 课程满意度调查：通过继续教育课程满意度专项调研，学生

综合满意度逐年稳步提升，2022、2023、2024、2025届满意度分别为

80.5%、83.4%、92.5%、95.6%。

4.2 科创产创反哺教学成效

4.2.1 科研反哺教学：聚焦四大慢病等重点领域，依托国家级、省

部级课题，累计科研经费超3.5亿元；助力学科斩获省级教学成果二等

奖3项，省部级科技成果奖16项（其中一等奖3项、二等奖7项、三等奖

6项），44人次荣获全国名中医、岐黄学者等荣誉称号（图8）。

图8 科研代表性获奖证件

4.2.2 产业反哺教学：借助闽产/闽台道地药材、畲医药、中华老字

号名优中成药等横向课题，培养学生完成61个科研设计，部分成果实

现转化；校企校地协作助力学生获得创新创业大赛国家级金奖7项、省

部级金奖19项。建言献策被福鼎市、周宁县人民政府采纳，指导大健

康产业发展出谋献策（图9、10）。

图9 创新创业导师获奖证件
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图10 校地、校企人才培养

4.2.3 平台赋能教学：依托国家级及省级名医工作室协同赋能育人，

助力国家中医心血管病临床医学研究中心分中心等国家级平台、中西

医结合慢性病研究福建省高校重点实验室等省级平台共13个平台建设，

其中福建省中西医结合老年性疾病重点实验室2023年平台考核获评优

秀。

4.3 开辟继续教育育人新路径，辐射引领作用受到社会广泛关注

4.3.1 同行认可：项目立足福建地域医疗卫生需求深耕中西医结合

继续教育，方案被福建省卫健委纳入《福建省西学中高级人才研修项

目实施方案》，成为全省西学中规范化培训官方执行标准。继续教育

平台的教学课程及科技创新与转化中心实验室依托开放共享机制，累

计惠及学员34807人，为科产融教融合办学提供了良好借鉴。

4.3.2 引领示范：项目成果聚焦中西医结合人才继续教育核心，获

福建省卫生职业技术学院、厦门中医院等多家单位认可，成为行业标

杆。作为先进单位代表受邀参加福建省大型科研仪器开放共享推进会，

围绕继续教育经验、平台开放共享模式创新、机制保障推进等方面分

享经验（图11），为兄弟单位提供可复制推广的工作范例。成果被多

家中央及省级主流媒体专题报道（图12），形成极具影响力的八闽中

西医结合育人样板，为全国继续教育改革提供了优质实践范例。
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图11 教学经验大会分享

图12 媒体相关报道
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应用证明一览表

序号 对方单位

1 福建省卫生职业技术学院

2 泉州医学高等专科学校

3 漳州卫生职业学院

4 厦门中医院

5 宁德中医院
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1 学生荣誉

1.1 创新创业竞赛获奖成果

秉持赋能中医传承创新的理念，全方位培养中西医结合拔尖创新人才，组织学生参
与创新创业类竞赛，取得省部级及以上荣誉76项，其中国家级金奖4项、银奖4项等优异
成绩。

创新创业类竞赛成果一览表

序号 参赛项目 赛事及荣誉 主办单位 级别 姓名 时间

1
基于多元化信息分析苁蓉舒痉

颗粒减轻帕金森病肌强直炎症

机制研究

首届全国研究生学术创新

与成果转化大赛三等奖

中国生物技

术协会转化

医学分会

国家级 李珣
2025年
8月

2 博士研究省医学+X类（帕金森

病中医证型步态特征分析）

首届全国研究生学术创新

与成果转化大赛三等奖

全国研究生

学术创新与

成果转换大

赛组委会

国家级 李茜羽
2025年
8月

3 南之乌木 烛藏饭香——扎根

非遗“乌饭” 深耕畲族医药

第十四届“挑战杯”中国大

学生创业计划竞赛铜奖

福建省教育

厅
国家级

高誉展、陈

嘉缘、江烨

、黄莉玲等

2024年
11月

4 医路降压-早期高血压治疗的

中国方案

“中国国际”大学生创新大

赛 （2024）金奖
中国教育部 国家级

郭智、刘红

纾等

2024年
10月

5 中国防治临界高血压与低中危

高血压的中药复方颗粒制剂

“中国国际”大学生创新大

赛 （2024）银奖
中国教育部 国家级

吴美珠、陈

红等

2024年
10月

6 清达颗粒—首个具有自主知识

产权的创新中药

“中国国际”大学生创新大

赛 （2024）银奖
中国教育部 国家级

谢意、韩佳

燚等

2024年
10月

7
中西合璧新动力 医路前行护

苍生

2024首届大学生职业规划

大赛总决赛银奖
教育部 国家级 吴美珠

2024年
5月

8
基于单细胞测序探讨清达颗粒

抗高血压和改善血管重构的作

用和机制研究

第六届“全国中医药博士

生创新发展论坛”三等奖

中国中医科

学院研究院
国家级 吴美珠

2024年
3月

9

乙氧基血根碱靶向调控CaSR
及其下游

CaMKKβ/AMPK/mTOR通路

抑制自噬减轻高血压所致心肌

细胞肥大和凋亡的机制研究

第六届“全国中医药博士

生创新发展论坛”优秀奖

中国中医科

学院研究院
国家级 程瑛

2024年
3月

10 降压护心宝--精准降压新动力

第三届全国中医药高等院

校大学生创新创业

大赛金奖

全国中医药

高等教育学

会

国家级
吴美珠、郭

智等

2024年
1月
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序号 参赛项目 赛事及荣誉 主办单位 级别 姓名 时间

11 清达颗粒--精准降压的中国新

力量

第三届全国中医药高等院

校大学生创新创业

大赛铜奖

全国中医药

高等教育学

会

国家级

程瑛、龙霖

梓、刘慧馨

等

2024年
1月

12 精制保和颗粒--癌症患者新福

音

第三届全国中医药高等院

校大学生创新创业

大赛铜奖

全国中医药

高等教育学

会

国家级

刘丽雅、曹

刘菁、姚梦

滢等

2024年
1月

13 正脊先锋-脊柱侧弯康复治疗

系统领航者

第三届康复医学教育创新

创业大赛决赛一等奖

中国康复医

学会
国家级 宋健

2023年
12月

14 脑动力——基于沉浸脑机接口

的脑卒中上肢康复康复机器人

第三届康复医学教育创新

创业大赛决赛二等奖

中国康复医

学会
国家级 何友泽

2023年
12月

15 脑动力—基于沉浸式BCI的脑

卒中上肢康复机器人

第九届中国国际“互联网

+”大学生创新创业大赛

铜奖

中国国际“互
联网+”大学

生创新创业

大赛组委会

国家级

何友泽，赵

宝茹，宋健

，戴泽宇，

刘川娜，刘

亚如，游华

樑，张旭，

高心旻

2023年
8月

16 基于WntB-Catenin通路探讨片

仔抗高脂诱导的肝纤维化机制

第九届全国大学生基础医

学创新研究暨实验设计

论坛铜奖

高等学校国

家级实验教

学示范中心

联席会基础

医学组

国家级 林铭瑶
2023年
8月

17 清达颗粒——精准降压新动力

第八届中国国际“互联网

+”大学生创新创业大赛

铜奖

中国国际“互
联网+”大学

生创新创业

大赛组委会

国家级

程瑛、吴美

珠、王迪、

文颖、谢意

、张欣然、

吴与伦

2023年
4月

18 降压护心宝——精准降压新动

力

“药祖桐君杯”第三届全国

中医药高等院校大学生创

新创业大赛金奖

全国中医药

高等教育学

会

国家级

吴美珠、程

瑛、林国晟

、郭智、江

淼淼、蔡姿

尧、张富

2023年

19 清达颗粒——精准降压的中国

新力量

“药祖桐君杯”第三届全国

中医药高等院校大学生创

新创业大赛铜奖

全国中医药

高等教育学

会

国家级

程瑛、吴美

珠、谢意、

林国晟、郭

智

2023年

20 精制保和颗粒——癌症患者新

福音

“药祖桐君杯”第三届全国

中医药高等院校大学生创

新创业大赛铜奖

全国中医药

高等教育学

会

国家级

刘丽雅、曹

刘菁、姚梦

滢、韩育英

、徐南辉、

林晓英

2023年

21 降压护心宝-心压无忧，降压护

心保健康

第十届“创青春”中国青年

创新创业大赛优秀奖
共青团中央 国家级

程瑛、吴美

珠、谢意、

郭智

2023年

22 《小肠诠解》
第五届全国中医药博士生

创新发展论坛三等奖

中国中医科

学院
国家级 刘启鸿

2022年
12月
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序号 参赛项目 赛事及荣誉 主办单位 级别 姓名 时间

23
Brain

Power---Three-dimensional
Upper Limb

第十五届全球学生创新挑

战赛总决赛铜奖

香港理工大

学
国家级

邓海茵、黄

振明、李昭

蓥

2022年
9月

24
Brain

Power---Three-dimensional
Upper Limb

第十五届全球学生创新

挑战赛总决赛铜奖

香港理工大

学
国家级

何友泽、宋

健

2022年
9月

25 脑动力——基于沉浸式BCI的
脑卒中康复机器人

第九届“创青春”中国青年

创新创业大赛优秀奖

第九届“创青

春”中国青年

创新创业大

赛全国组委

会

国家级 / 2022年
8月

26 清达颗粒——精准降压强动力
第九届“创青春”中国青年

创新创业大赛优秀奖
共青团中央 国家级

程瑛、吴美

珠、王迪、

阎孟超、谢

意

2022年
8月

27 正脊先锋——脊柱侧弯康复治

疗系统领跑者

第七届中国国际“互联网

+”大学生创新创业大赛

铜奖

中国国际“互
联网+”大学

生创新创业

大赛组委会

国家级 杨磊
2022年
1月

28 精致保和颗粒——癌症患者新

福音

第七届中国国际“互联网

+”大学生创新创业大赛

铜奖

中国国际“互
联网+”大学

生创新创业

大赛组委会

国家级

刘丽雅、曹

刘菁、韩育

英、姚梦滢

、吴美珠、

程瑛

2022年
1月

29 降压颗粒—国内首个治疗早期

高血压创新中药

2025年海峡两岸女大学生

创新创业大赛一等奖

省妇联、省教

育厅、省科技

厅、省人事厅

省部级
陈诗兰、刘

红纾、谢意

2025年
8月

30 中西合璧，精准诊疗——AI引
领肿瘤化疗新药治疗新纪元

第十七届福建省大学生职

业规划大赛一等奖

福建省教育

厅
省部级 林国晟

2025年
8月

31
针药结合通情志，中西合力护

心安——针药结合防治情志应

激的前行者

第十七届福建省大学生职

业规划大赛一等奖

福建省教育

厅
省部级 陈诗兰

2025年
8月

32 凡间仙植，南烛筑梦——非遗

技艺引领畲乡振兴

福建省大学生创新大赛（2
025）二等奖

福建省教育

厅
省部级

郭歆琪,张
晓淇,石静

怡,陈嘉缘,
江烨,王怡

佳,康琪琛,
阮懿泽

2025年
8月

33 第十七届福建省大学生职业规

划大赛

第十七届福建省大学生职

业规划大赛金奖

福建省教育

厅
省部级 林国晟

2025年
3月

34 第十七届福建省大学生职业规

划大赛

第十七届福建省大学生职

业规划大赛金奖

福建省教育

厅
省部级 陈诗兰

2025年
3月

35 “红旅”赛道
福建省大学生创新大赛（2

025）二等奖

福建省教育

厅
省部级 鹿畅

2025年
1月
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序号 参赛项目 赛事及荣誉 主办单位 级别 姓名 时间

36 “红旅”赛道
福建省大学生创新大赛（2

025）三等奖

福建省教育

厅
省部级

雷淑静,王
晖旸,刘俊

杰,刘一博,
程素华,田

心睿

2025年
1月

37
河洛肠“菌” 守护星河-中国自

闭症儿童十万人肠道菌群基因

组公益行动

第十届“中国国际大学生

创新大赛”银奖

福建省教育

厅
省部级

黄灏宇、宋

健、南睿铭

、林艳铭、

展颖、郑景

文、庄翔莉

、林嘉鑫、

陈娴、曾彦

佳、靳紫颖

2024年
9月

38 南之乌木 烛藏饭香--扎根非

遗“乌饭”深耕畲族医药

第十届“中国国际大学生

创新大赛”银奖

福建省教育

厅
省部级

江烨、陈嘉

缘、何晨欢

、林向劼、

方震楠、郭

歆琪、张晓

淇、石静怡

、阮懿泽、

高誉展

2024年
9月

39 康赋同行：6-18岁特需青少年

教育康复融合生态系统

第十届“中国国际大学生

创新大赛”铜奖

福建省教育

厅
省部级

詹诗琪、杨

文艺、陈依

婷、杨彩虹

、吴婧、黄

妙婷、余欣

如、谢溢洋

、黄力、康

可涵、陈熙

磊（外校）

、林仪欣（

外校）

2024年
9月

40 中国防治临界高血压与低中危

高血压的中药复方颗粒制剂

第十届福建省大学生创新

大赛金奖

福建省教育

厅
省部级

吴美珠、陈

红等

2024年
8月

41 医路降压-早期高血压治疗的

中国方案

第十届福建省大学生创新

大赛金奖

福建省教育

厅
省部级

郭智、刘红

纾等

2024年
8月

42 清达颗粒—首个具有自主知识

产权的创新中药

第十届福建省大学生创新

大赛金奖

福建省教育

厅
省部级

谢意、韩佳

燚等

2024年
8月

43 南之乌木 烛藏饭香--扎根非

遗“乌饭”深耕畲族医药

第十三届“挑战杯”福建省

大学生创业计划竞赛银奖

共青团福建

省委
省部级

高誉展、陈

嘉缘、江烨

、何晨欢、

郭歆琪、张

晓淇、方震

楠、石静怡

等

2024年
6月

44
Mechanism of Qingjie

Fuzheng Granules in inhibiting
colitis associated colorectal

2024年福建省基础医学研

究生创新大赛二等奖

福建省教育

厅
省部级 杨瑞明

2024年
5月
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序号 参赛项目 赛事及荣誉 主办单位 级别 姓名 时间

cancer by regulating TLR4 and
IL-4R mediated macrophage

polarization

45
清解扶正颗粒通过调节TLR4
和IL-4R介导的巨噬细胞极化

抑制结肠炎性结直肠癌的机制

2024年福建省基础医学研

究生创新大赛二等奖

福建省教育

厅
省部级 杨瑞明

2024年
5月

46

The mechanism of BabaoDan
inhibiting the growth and

metastasis of colorectal cancer
cells and colitis associated
colon cancer by regulating

SNTB1

2024年福建省基础医学研

究生创新大赛三等奖

福建省教育

厅
省部级 叶飞敏

2024年
5月

47
《降压护心宝——心压无忧，

降压护心保健康》项目获“科技

创新创新组”

第十届“创青春”福建省青

年创新创业大赛暨第六届

海峡两岸（平潭）青年创

新创业大赛三等奖

共青团福建

省委
省部级

程瑛、谢意

、吴美珠、

郭智

2024年
5月

48

Isoliensinine promotes
vasorelaxation and inhibits
constriction by regulating

calcium channel in hypertension
：An in vitro and in vivo

approaches

2024年福建省基础医学研

究生创新大赛基础奖

福建省教育

厅
省部级 郭智

2024年
5月

49

片仔癀通过

IL-6/STAT3/PD-L1 增强 T
细胞对结直肠癌杀伤作用的机

制

2024年福建省基础医学研

究生创新大赛基础奖

福建省教育

厅
省部级 杨玉萍

2024年
5月

50
基于单细胞测序探讨清达颗粒

抗高血压和改善血管重构的作

用和机制研究

2024年福建省基础医学研

究生创新大赛基础奖

福建省教育

厅
省部级 吴美珠

2024年
5月

51
基于线粒体损伤-自噬平衡探

究Ca2+/S100A4触发血管平滑

肌细胞焦亡的作用与机制研究

2024年福建省基础医学研

究生创新大赛基础奖

福建省教育

厅
省部级 黄军杰

2024年
5月

52 基于植物类囊体光反应调控肿

瘤微环境代谢的研究

2024年福建省基础医学研

究生创新大赛基础奖

福建省教育

厅
省部级 李永浩

2024年
5月

53
基于单细胞测序探讨清达颗粒

抗高血压和改善血管重构的作

用和机制研究

第六届全国中医药博士生

创新发展论坛三等奖

中国中医科

学院
省部级 吴美珠

2024年
3月

54 中西合璧新动力 医路前行护

苍生

第十六届福建省大学生职

业规划大赛金奖

福建省教育

厅
省部级 吴美珠

2024年
3月

55
守护生命脊梁，引领中国智疗

--名中医康复智能机器的健行

者

第十六届福建省大学生职

业规划大赛铜奖

福建省教育

厅
省部级 宋健

2024年
3月

56
多组学联合分析淫羊藿苷调节

绝经后骨质疏松症大鼠骨代谢

紊乱的作用机制（学术报告）

福建省基础医学研究生创

新大赛二等奖

福建省基础

医学研究生

创新大赛组

委会

省部级 许云腾
2023年
12月

57 通督强脊-脊柱侧弯康复治疗

系统领航者

“药祖桐君杯”第三届全国

中医药高等院校大学生创

新创业大赛三等奖

全国中医药

高等教育学

会

省部级

宋健、赵宝

茹、翁心言

、刘致含、

何友泽

2023年
12月
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序号 参赛项目 赛事及荣誉 主办单位 级别 姓名 时间

58

清解扶正颗粒对葡聚糖硫酸钠

诱导的结肠炎小鼠肠粘膜屏障

、肠纤维化及肠道菌群的影响

（壁报）

福建省基础医学研究生创

新大赛三等奖

福建省基础

医学研究生

创新大赛组

委会

省部级 沈佳玉
2023年
12月

59 “儿童移动城堡” 第七届国际作业治疗研讨

会康复创新大赛二等奖

广东省康复

医学会
省部级

陈美琪、王

佳伟、肖捷

、王文强、

洪文添、赖

怡深

2023年
6月

60 “智护专家”--室内智能防摔地

砖设计

第七届国际作业治疗研讨

会康复创新大赛三等奖

广东省康复

医学会
省部级

王佳伟，陈

美琪，林锦

，陈鹏，秦

珊，林芷琪

，占汉璋，

南睿铭

2023年
6月

61 “越野杖”一种自适应路面情况

且撑开杆可前后摆动的拐杖

第七届国际作业治疗研讨

会康复创新大赛铜奖

广东省康复

医学会
省部级

杨文艺、臧

胜楠、王佳

伟

2023年
6月

62 杏术健康管理有限公司
第十二届福建省大学生创

业之星一等奖

共青团福建

省委、福建省

教育厅

省部级 李永浩
2023年
5月

63
多组学联合分析淫羊藿苷调节

绝经后骨质疏松症大鼠骨代谢

紊乱的作用机制（学术报告）

2023年福建省基础医学研

究生创新大赛二等奖

福建省教育

厅
省部级 许云腾 2023年

64

清解扶正颗粒对葡聚糖硫酸钠

诱导的结肠炎小鼠肠粘膜屏障

、肠纤维化及肠道菌群的影响

（壁报）

2023年福建省基础医学研

究生创新大赛三等奖

福建省教育

厅
省部级 沈佳玉 2023年

65 “康”儿童语言障碍，“复”美好

生活未来

第十五届福建省大学生职

业规划大赛二等奖

福建省教育

厅
省部级 南睿铭

2022年
12月

66 清达颗粒——精准降压新动力
第八届福建省“互联网+”
大学生创新创业大赛金奖

福建省教育

厅
省部级

程瑛、吴美

珠、王迪、

谢意、张欣

然、吴与伦

2022年
8月

67
降压护心宝——健康中国开新

局

第九届“创青春”福建省青

年创新创业大赛暨福建省

第四届返乡大学生创新创

业大赛银奖

福建省团委 省部级

吴美珠、郭

智、周钰婷

、张斯宇、

张文强

2022年
8月

68 清达颗粒——精准降压强动力

第九届“创青春”福建省青

年创新创业大赛暨福建省

第四届返乡大学生创新创

业大赛银奖

福建省团委 省部级

程瑛、吴美

珠、王迪、

阎孟超、谢

意

2022年
8月
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序号 参赛项目 赛事及荣誉 主办单位 级别 姓名 时间

69 降压护心宝——健康中国开新

局

第八届福建省“互联网+”
大学生创新创业大赛银奖

福建省教育

厅
省部级

吴美珠、程

瑛、郭智、

周钰婷、姚

梦滢、张斯

宇、张文强

、杨璇

2022年
8月

70 启智宝贝——儿童感觉统合医

教结合系统

第五届中华职业教育创新

创业大赛二等奖

中华职业教

育社
省部级

陈尚羽，孙

建琼，吴林

婕，莫亚玲

，李梦丹，

温杰灵，邱

雨希，陈晓

华，张木兰

，陈贝宁

2021年
11月

71 正脊先锋——脊柱侧弯康复治

疗系统领跑者

第七届福建省“互联网 ”
大学生创新创业大赛金奖

福建省教育

厅
省部级 杨磊

2021年
11月

72 精致保和颗粒——癌症患者新

福音

第七届福建省“互联网+”
大学生创新创业大赛金奖

福建省教育

厅
省部级

刘丽雅、徐

南辉、韩育

英、曹刘菁

、姚梦滢

2021年
11月

73 降压护心宝-健康中国开新局
第七届福建省“互联网+”
大学生创新创业大赛银奖

福建省教育

厅
省部级

吴美珠、张

秀丽、郭智

、周钰婷、

刘慧馨、程

瑛

2021年
11月

74 清达颗粒——精准降压的中国

新力量

第七届福建省“互联网+”
大学生创新创业大赛银奖

福建省教育

厅
省部级

程瑛、吴美

珠、刘慧馨

、龙霖梓、

文颖、阎孟

超、王迪

2021年
11月

75
清达颗粒-引领中药降压新篇

章

海峡两岸女大学生创新创

业大赛银奖

福建省妇联，

福建省教育

厅

省部级 程瑛
2021年
9月

76 清达颗粒——精准降压的中国

新力量

第八届“创青春”福建省青

年创新创业大赛暨福建省

第三届返乡大学生创新创

业大赛银奖

共青团福建

省委
省部级

程瑛、吴美

珠、刘慧馨

、文颖、阎

孟超

2021年
9月
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1.2 学术与学科竞赛获奖成果

以夯实学科基础、强化学术思维为导向，引导学生在竞赛中锤炼专业本领。通过组
织参与各级学术、学科竞赛，学生累计获得荣誉45项，其中国家级一等奖2项、二等奖6
项等优异成绩。

学术与学科竞赛获奖成果一览表

序号 参赛项目 赛事名称 主办单位 级别 姓名 时间

1 THE HEALING MAP
ON YOUR EAR

第十七届模拟国际学术

论坛----大医之美，美耀

中华一等奖

福建医科大学第35届
校园科技文化艺术节

组委会

国家级

沈佳玉、周志

鹏、徐梦如、

谭孟铨、方燕

平

2025年8
月

2

DCLK1’s kinase activity
drives its pro-stemness
effect in esophageal

squamous cell carcinoma

ESMO Asia Congress
2024基础奖

欧洲医学肿瘤学会 国家级 杨玉萍
2024年
12月

3 我和我的住培时光
中国医师协会“住培时

光”征文活动基础奖
中国医师协会 国家级 王霏

2024年
11月

4

三叶豆苷调控多通路减

轻心肌梗死后心肌细胞

氧化应激损伤和凋亡的

机制研究

“岐黄杯”第十五届全国

中医药博士生论文大赛

一等奖

中华中医药学会 国家级 郭智
2024年4

月

5 补肾壮筋汤多种成分的

定量和定性分析

“岐黄杯”第十五届全国

中医药博士生论文大赛

三等奖

中华中医药学会 国家级 许云腾
2024年4

月

6

基于TMT蛋白质组学分

析淫羊藿苷调节绝经后

骨质疏松症大鼠骨代谢

紊乱的机制研究

第四届中国骨伤与药物

学术大会COM2023“金
天格”杯中青年优秀论

文大赛二等奖

中国中医药研究促进

会骨伤科分会
国家级 许云腾

2023年7
月

7

基于TMT蛋白质组学分

析淫羊藿苷调节绝经后

骨质疏松症大鼠骨代谢

紊乱的机制研究

第四届中国骨伤与药物

学术大会COM2023“金
天格”杯中青年优秀论

文大赛二等奖

中国中医药研究促进

会
国家级 许云腾

2023年7
月

8 薛生白“鲜药观”探骊
第十四届全国中医药博

士生论文大赛二等奖
中华中医药杂志 国家级

何燕彬、倪卓

娜、张少杰、

周民龙、范月

婷、陈虹

2023年4
月

9 薛生白《湿热论》鲜药

观探骊

第十三届全国中医药博

士生论文大赛二等奖
《中华中医药杂志》 国家级 刘启鸿

2023年4
月

10

《基于“神经-内分泌-免
疫”功能网络探讨从肾

论治绝经后骨质疏松的

科学内涵》

第九届仁心雕龙学术论

坛征文活动二等奖
《中华中医药杂志》 国家级 许云腾

2022年
11月

11
基于“脑-肠-菌”轴观察

理气通便方对气滞证慢

传输型便秘患者的影响

第十二届全国中医药博

士生论文大赛三等奖
中华中医药杂志社 国家级 刘启鸿

2021年4
月
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序号 参赛项目 赛事名称 主办单位 级别 姓名 时间

12
荣筋拈痛方对IL-1β诱
导大鼠退变软骨细胞增

殖的影响

第十二届全国中医药博

士生论文大赛三等奖
中华中医药杂志社 国家级 黄艳峰

2021年4
月

13
基于网络药理学探讨精

致保和颗粒抑制大肠癌

细胞生长的作用机制

第十二届全国中医药博

士生论文大赛二等奖
《中华中医药杂志》社 国家级 刘丽雅

2021年4
月

14 《张贻芳医案集》
科学技术奖·学术著作

奖三等奖
中华中医药学会 国家级 龙霖梓

2021年1
月

15
青少年！挺起你的脊梁

！

第四届福建省科普作品

创作大赛三等奖

中共福建省委宣传部、

福建省科协、福建省文

化和旅游厅

省部级

苏芷若、陈俐

宏、李佳憓、

薛心悦

2025年9
月

16 融星幻境· VR交互式孤

独症儿童康复系统项目

第十七届“挑战杯”福建

省大学生课外学术科技

作品竞赛(“人工智能+”
专项赛)三等奖

共青团福建省委、福建

省教育厅、福建省科学

技术协会、福建社会科

学院、福建省学生联合

会

省部级
周芷晔、陈可

妮

2025年8
月

17 “人工智能＋”专项赛

第十七届“挑战杯”福建

省大学生课外学术科技

作品竞赛（“人工智能＋

”专项赛）三等奖

共青团福建省委、福建

省教育厅、福建省科学

技术协会、福建社会科

学院、福建省学生联合

会

省部级

周紫燕、王名

宇、吴景浩、

张金颖、江祥

瑜、蔡智诚

2025年8
月

18
从脾肾互资探讨脾肾阳

虚型绝经后骨质疏松的

病机及治疗

福建省中医药学会中医

骨伤分会学术年会会议

征文比赛三等奖

福建省中医药学会 省部级 沈琪丹
2025年8

月

19
从“肾-骨-髓-脑”探讨骨

质疏松性疼痛的神经机

制

福建省中医药学会中医

骨伤分会学术年会会议

征文比赛三等奖

福建省中医药学会 省部级 高金月
2025年8

月

20

国医大师朱良春治疗痛

风的用药规律及其作用

机制分析：基于数据挖

掘和网络药理学技术

福建省中医药学会中医

骨伤分会学术年会会议

征文比赛三等奖

福建省中医药学会 省部级 刘慧
2025年8

月

21
基于“肾主骨”理论探讨

淫羊藿苷防治绝经后骨

质疏松的分子机制

福建省中医药学会中医

骨伤分会学术年会会议

征文比赛三等奖

福建省中医药学会 省部级 胡锦莲
2025年8

月

22
基于“筋骨并重，气血兼

治”理论探讨骨肉瘤的

中医病机和治法

福建省中医药学会中医

骨伤分会学术年会会议

征文比赛三等奖

福建省中医药学会 省部级 谢璇
2025年8

月

23 AI心愈客栈—多功能健

康自助心灵小屋

第十七届“挑战杯”福建

省大学生课外学术科技

作品竞赛三等奖

共青团福建省委 省部级

陈芊芊、连文

强、黄佳坤、

徐叶容、杨筱

蓁

2025年7
月
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序号 参赛项目 赛事名称 主办单位 级别 姓名 时间

24

⺠族政策赋能少数⺠族

地区特色农业发展—一

以福建宁德、福州畲乡

乌饭树产业为例

第十七届“挑战杯”福建

省大学生课外学术科技

作品竞赛三等奖

共青团福建省委、福建

省教育厅
省部级

石静怡、张晓

淇、郭歆琪、

江烨、陈嘉缘

、康琪琛、王

怡佳

2025年7
月

25 全国大学生英语竞赛
2025年全国大学生英语

竞赛（NECCS）三等奖

高等学校大学外语教

学研究会、国际英语外

语教师协会中国英语

外语教师协会

省部级 陆静怡
2025年5

月

26 全国大学生英语竞赛
2025年全国大学生英语

竞赛（NECCS）三等奖

高等学校大学外语教

学研究会、国际英语外

语教师协会、中国英语

外语教师协会

省部级 刘铭沁
2025年5

月

27 Massage——not only a
physical labor，but an art

2021年福建省模拟国际

学术论坛——医学与艺

术2021 Fujian Simulated
International Academic
Forum: Medicine and Art

二等奖

福建医科大学 省部级

程瑛、吴美珠

、许云腾、林

晴、张楚天、

朱曦

2024年
11月

28

基于lncRNA MGC-Mirg
与PERK通路探讨荣筋

拈痛方延缓膝骨关节炎

软骨退变的机制

福建省中医药学会中医

骨伤分会学术年会一等

奖

福建省中医药学会 省部级 谢新宇
2024年
11月

29
基于网络药理学和分子

对接探讨二至丸治疗

PMOP的分子机制研究

福建省中医药学会中医

骨伤分会学术年会二等

奖

福建省中医药学会 省部级 罗小龙
2024年
11月

30

国医大师朱良春治疗痛

风的用药规律及其作用

机制分析：基于数据挖

掘和网络药理学技术

福建省中医药学会中医

骨伤分会学术年会会议

征文比赛二等奖

福建省中医药学会 省部级 刘慧
2024年
11月

31

The mechanism of Babao
Dan prevents IBD from
developing to colitis
associated colorectal

cancer

第28届国际分子医学学

术大会优秀奖

广东省肿瘤康复学会、

Spandidos Publication、
福建中医药大学

省部级 安虹霖
2024年
11月

32

DCLK1-targeted kinase
inhibitor DCLK1-IN-1

against gastric
adenocarcinoma
stemness and
tumorigenesis

第二十八届国际分子医

学学术大会口头学术汇

报优秀奖

广东省肿瘤康复学会、

Spandidos Publication、
福建中医药大学

省部级 施锦森
2024年
11月

33

Effects of Qingjie
Fuzheng Granule on

intestinalmucosal barrier,
intestinal fibrosis and
intestinal microflora in
mice with colitis induced

by sodium dextran
sulfate

第28届国际分子医学学

术大会基础奖

广东省肿瘤康复学会、

Spandidos Publication、
福建中医药大学

省部级 邱伊曼
2024年
11月
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序号 参赛项目 赛事名称 主办单位 级别 姓名 时间

34

清解扶正颗粒通过调节

TLR4和IL-4R介导的巨

噬细胞极化抑制结肠炎

性结直肠癌的机制

福建省海峡肿瘤防治科

技交流协会肿瘤康复分

会换届大会与学术年会

暨福建省肿瘤康复学习

班征文评比活动基础奖

福建省海峡肿瘤防治

科技交流协会、福建医

科大学附属协和医院

省部级 杨瑞明
2024年7

月

35
茶叶治疗骨质疏松、骨

关节炎及类风湿性关节

炎的机制探讨

福建省中医药学会中医

骨伤分会第二届论文大

赛二等奖

福建省中医药学会中

医骨伤分会
省部级 谢新宇

2023年
11月

36

基于“肾藏精生髓充骨”
理论探析BMSCs归巢抑

制绝经后骨质疏松症骨

形成-骨吸收耦联失衡

的机制

福建省中医药学会中医

骨伤分会第二届论文大

赛二等奖

福建省中医药学会中

医骨伤分会
省部级 张海凤

2023年
11月

37
熟地黄调节绝经后骨质

疏松症骨代谢紊乱的“
性-效-用”特点探讨

福建省中医药学会中医

骨伤分会第二届论文大

赛二等奖

福建省中医药学会中

医骨伤分会
省部级 许云腾

2023年
11月

38
《从经筋理论探析膝骨

关节炎筋骨痿痹的诊疗

策略》

福建省中医药学会中医

骨伤分会第二届论文大

赛三等奖

福建省中医药学会中

医骨伤分会
省部级 易周萍

2023年
11月

39
浅谈“血不利则为水”理
论在骨折治疗中的指导

意义

福建省中医药学会中医

骨伤分会第二届论文大

赛三等奖

福建省中医药学会中

医骨伤分会
省部级 茆敏

2023年
11月

40
金箔冰淇淋事件·杜绝

金银箔粉，守卫食品安

全

“中检华日杯”第十届福

建省食品安全科普作品

大赛二等奖

福建省食品科学技术

协会
省部级 吴婧

2023年6
月

41 告别抑郁

福建省心理健康研究会

首届心理健康科普作品

大赛三等奖

福建省心理健康研究

会
国家级 南睿铭

2023年5
月

42

《基于“神经-内分泌-免
疫”功能网络探讨从肾

论治绝经后骨质疏松的

科学内涵》

第九届仁心雕龙学术论

坛征文活动二等奖
《中华中医药杂志》 省部级 许云腾

2022年
11月

43 发现布罗卡失语症
福建省科普作品创作大

赛二等奖

中共福建省委宣传部、

福建省科协、福建省文

化和旅游厅

省部级 黄海岳、颜瑾
2022年9

月

44

《基于下丘脑Label free
定量蛋白质组学分析淫

羊藿苷调节去势大鼠骨

代谢紊乱的机制研究》

福建省中医药学会中医

骨伤分会第十八次学术

年会“恒古杯”论文大赛

一等奖

福建省中医药学会 省部级 许云腾 2022年

45 家用式颈椎运动障碍康

复治疗仪

第十五届挑战杯福建省

大学生课外学术科技作

品竞赛二等奖

共青团福建省委、福建

省科学技术协会、福建

省教育厅、福建社会科

学院、福建省学生联合

会

省部级

童丽莹，杨俊

聪，张洁欣，

罗烨，杨青

2021年7
月
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2 教师荣誉

2.1 国家级课题立项

以提升科研能力、引领专业发展为目标，推动教师在课题研究中持续成长。
通过系统培育与团队协作，近五年教师累计获得科研经费3.5亿元，其中国家级
课题立项23项，建设成效显著。

国家级课题立项一览表

序号 课题名称（编号） 课题来源 负责人 年度 起止日期

1 研制中西医交叉融合的劳损缓解设备和智能交互肌肉增

健设备 (2024YFC3607604)
国家科技

部
杨珊莉 2025 2025.05-2028.04

2 督脉针刺治疗血管性认知障碍关键变量与效应规律的生

物学基础与转化

国家自然

科学基金
柳维林 2025 2025.11-2028.10

3
清达颗粒减轻高血压所致心肌肥厚的新机制——下调

Rab22调控CaSR胞内转运抑制心肌细胞过度自噬
(82505250)

国家自然

科学基金
谢秋容 2025 2026.1.1-2028.12.31

4
基于SOD1乳酰化探讨靶向PDK1依赖的代谢重编程抑制

绝经后骨质疏松破骨分化的新机制及二仙汤的干预作用

研究 (82505262)

国家自然

科学基金
严辉 2025 2026.1.1-2028.12.31

5 基于SREBP1介导脂质合成研究PNO1抑制结直肠癌细胞

铁死亡的新机制及片仔癀的干预作用 (82505510)
国家自然

科学基金
刘丽雅 2025 2026.1.1-2028.12.31

6 PALMD通过旁分泌RSPO2介导Wnt/β-catenin通路促进肠

癌干细胞致瘤性及大黄素的干预作用研究(82574627)
国家自然

科学基金
Nathaniel
Weygant 2025 2026.1.1-2029.12.31

7 栝楼桂枝汤调控糖酵解-组蛋白H4K12乳酸化正反馈回路

减轻卒中后神经炎症损伤的作用机制研究 (82574823)
国家自然

科学基金
胡海霞 2025 2026.1.1-2029.12.31

8 益气通络法通过货物蛋白受体LMAN1介导SERPINA1转
运重塑糖尿病心肌病ECM稳态机制研究 (82574851)

国家自然

科学基金
郭进建 2025 2026.1.1-2029.12.31

9
“痰瘀同治法”保护糖尿病肝细胞微管骨架的机制：上调

GCP6磷酸化活化GCP3蛋白介导微管骨架重建
(82574894)

国家自然

科学基金
衡先培 2025 2026.1.1-2029.12.31

10 LRP5/6通过抑制Ang II/AT1-R通路阻止病理性心肥大的

新机制及清达颗粒的干预作用 (82574979)
国家自然

科学基金
任丹妮 2025 2026.1.1-2029.12.31

11 基于ZBP1介导PANoptosome复合体形成探讨针刀疗法减

少KOA软骨细胞泛凋亡的作用机制 (82575107)
国家自然

科学基金
曾维铨 2025 2026.1.1-2029.12.31

12 基于H3K27乙酰化调控线粒体稳态研究清解扶正颗粒改

善大肠癌化疗所致恶病质的作用机制 (82575160)
国家自然

科学基金
陈武进 2025 2026.1.1-2029.12.31
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序号 课题名称（编号） 课题来源 负责人 年度 起止日期

13 基于RSPO2/Wnt/β-catenin通路探究PALMD调控大肠癌干

性新机制及解毒消癥饮干预作用研究 (82575162)
国家自然

科学基金
曹治云 2025 2026.1.1-2029.12.31

14 基于TRPV4/AQP4通路调节类淋巴系统功能探讨电针改

善早期AD学习记忆的机制研究 (82575185)
国家自然

科学基金
梁胜祥 2025 2026.1.1-2029.12.31

15 基于CircPPP1R13B靶向miR-9-5p介导IGF/PI3K/AKT通
路探索“腰背委中求”的通督扶阳机制 (82575186)

国家自然

科学基金
陈少清 2025 2026.1.1-2029.12.31

16 额颞网络动态重组的词汇提取-认知控制协同：五音言语

训练改善脑卒中非流畅性失语的神经机制 (82575187)
国家自然

科学基金
黄佳 2025 2026.1.1-2029.12.31

17
山芋丸介导“双歧杆菌-IPA-AhR”代谢途径调控躯体-认知

运动网络改善老年肌少症双任务步态功能的机制研究
(82575191)

国家自然

科学基金
刘志臻 2025 2026.1.1-2029.12.31

18 关键肌增强太极拳训练改善由KOA所致肌肉功能障碍的

运动神经机制：形神对话的新视角 (82575192)
国家自然

科学基金
王芗斌 2025 2026.1.1-2029.12.31

19 按揉手法调控Munc18-1/SNARE复合物干预腰椎间盘突

出症大鼠脊髓背角突触前稳态的作用机制 (82575244)
国家自然

科学基金
林志刚 2025 2026.1.1-2029.12.31

20
基于外泌体miR-210-AMPK-Drp1轴重新平衡线粒体动力

学探讨电针改善慢性脑缺血后学习记忆障碍的机制（824
74611）

国家自然

科学基金
杨珊莉 2024 2025.01-2028.12

21 痰瘀同治法调控2型糖尿病氨基酸代谢的新机制：基于

TCA循环介导“α-KG→谷氨酸”转化（82274389）
国家自然

科学基金
衡先培 2022 2023.1.1-2026.12.31

22 基于组蛋白修饰调控内嗅-海马环路突触可塑性探讨电针

改善血管性认知障碍的机制(82174478）
国家自然

科学基金
柳维林 2021 2022.1.1-2025.12.31

23
基于LncRNA-HOTAIR/miR-219介导NMDAR通路探讨推

拿按揉法调控腰椎间盘突出症脊髓背角突触可塑性的作

用机制 （82174523）

国家自然

科学基金
林志刚 2021 2022.1.1-2025.12.31
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2.2 专利项目与成果转化

教师科研能力不仅体现在高水平论文的发表，更延伸到专利的研发与转化应
用。近五年，教师累计完成专利成果转化47项，实现了从学术研究到实践服务的
有效落地。

专利项目与成果转化一览表

序号 专利名称（专利号） 专利权人 专辑类别 授权时间

1 肽基脯氨酰顺/反异构酶作为骨关节炎

标志物的应用(ZL202410770590.X)
王丽丽;李西海;秦艺菲;李家乐

;茆敏;易周萍;许惠凤
国家发明专利 2025.11.18

2 一种呼吸及代谢耗氧量测定装置及方

法(ZL202410546935.3) 施文荣;涂春香;陈玲;余文珍 国家发明专利 2025.11.11

3 一种高血压小鼠模型的构建方法及其

用途(ZL202410497706.7)

沈阿灵；彭军；郭智；吴美珠

；连大卫；谢意；陈达鑫；蔡

巧燕

国家发明专利 2025.11.07

4 AP2A1 基因在制备高血压防治产品中

的用途(ZL202311684195.1)

彭军；沈阿灵；吴美珠；郭智

；谢秋容；张富；魏丽慧；连

大卫

国家发明专利 2025.08,12

5 一种透气型数据手套及其制备方法
(ZL202510424978.9)

林志刚; 张幻真; 黄兰婷; 江

昌政; 周学坤; 陈水金; 陈乐

春; 黄红叶; 蒋晶晶; 陈进城

国家发明专利 2025.07.08

6 多模态结直肠癌预诊信息处理方法、系

统、介质以及设备(ZL202510036621.3)
黄彬; 安虹霖; 林诗涵; 林嘉

惠; 陈铭钧; 陈雨菲; 陈伯烨
国家发明专利 2025.05.27

7 一种基于多维度的结直肠癌风险预测

方法、介质和设备(ZL202510047390.6)
黄彬; 安虹霖; 吴晗; 朱涵祺;

陆可馨; 陈恬; 何荣
国家发明专利 2025.04.11

8 一种基于AiteekEngine算法模型的cobb
角测量方法(ZL202411178208.2)

李西海; 冯元椿; 陈光耀; 赵

健; 何婷婷; 王珊珊; 潘光旭;
余康瑾

国家发明专利 2025.04.08

9
RAB31抑制剂在制备预防和/或治疗高

血压的产品中的用途
(ZL202311728768.6)

沈阿灵; 彭军; 程瑛; 林国晟;
吴美珠; 谢秋容; 谢意; 连大

卫; 方翌; 张竹青; 魏丽慧

国家发明专利 2025.01.17

10 一种竹水罐的煎煮设备
(CN201910413310.9)

吴劲松; 陶静; 杨思强; 杨挺;
黄佳; 宋健; 朱景芳; 韩梦宇;

林丞浩; 张蕴

国家发明专利 2024.12.13

11 基于图形变化执行注意力分配训练方

法和装置(ZL202011010591.2)

陈立典; 陈智轩; 陶静; 李湄

珍; 杨珊莉; 雷彪; 薛偕华;
吴劲松; 姚凌翔; 陈晓晓

国家发明专利 2024.12.10

12
RAB31抑制剂在制备预防和/或治疗心

血管疾病的产品中的用途
(CN202311682352.5)

彭军; 沈阿灵; 沈志清; 吴美

珠; 谢秋容; 魏丽慧; 郭智
国家发明专利 2024.12.06

13
一种基于智能模型小数据量样本自动

优化量表的方法及装置
(ZL202011275989.9)

陈立典; 李湄珍; 雷彪; 陈智

轩; 陶静; 杨珊莉; 薛偕华;
吴劲松; 姚凌翔; 余滢

国家发明专利 2024.09.10

14 一种三叶豆苷的用途及相关产品
(ZL202310401740.5)

彭军，吴美珠，沈阿灵，郭智

，魏丽慧，连大卫，方翌，丁

启航

国家发明专利 2024.07.23
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序号 专利名称（专利号） 专利权人 专辑类别 授权时间

15 一种叩诊训练辅助方法及装置
(ZL201910090391.3)

张春霞; 修忠标; 郑艺斌; 乔

磊
国家发明专利 2024.04.02

16 一种莲心碱高氯酸盐的制备和纯化方

法(ZL2022100187510)

曾建伟; 谭春江; 褚剑锋; 林

珊; 陈达鑫; 吴广文; 郑春松;
曹治云

国家发明专利 2024.01.26

17 一种甲基莲心碱高氯酸盐的制备和纯

化方法(ZL2022100187493)

曾建伟; 褚剑锋; 陈达鑫; 谭

春江; 林珊; 吴广文; 郑春松;
曹治云

国家发明专利 2024.01.26

18 一种异莲心碱高氯酸盐的制备和纯化

方法(CN202210018750.6)
曾建伟;谭春江;褚剑锋;陈达鑫

;林珊;吴广文;郑春松;曹治云; 国家发明专利 2023.12.22

19 一种莲心总碱高氯酸盐的制备和纯化

方法(ZL202210018743.6)

曾建伟;褚剑锋;谭春江;林珊;
陈达鑫;郑春松;吴广文;曹治云

;
国家发明专利 2023.10.03

20
Palmdelphin 在制备人结直肠癌检测及

治疗产品中的应用
(ZL202111196931.X)

曹治云，Nathaniel Weygant，
曾建伟，严子兴，彭军，杜建

，林久茂，林明和，杨寓宁

国家发明专利 2023.09.08

21 DTQ在制备急性心肌梗死治疗药物中

的用途及相关产品(ZL202210035488.6)

沈阿灵、彭军、吴美珠、沈志

清、李加鹏、褚剑锋、程瑛、

魏丽慧、谢秋容

国家发明专利 2023.06.30

22 一种小鼠脑磁共振成像固定装置
(ZL202010498876.9)

梁胜祥;贾微微;黄力;张清清;
陶静;李钻芳; 国家发明专利 2023.06.06

23 一种电针启动时间的计算方法及装置
(ZL201910073458.3)

梁胜祥；张清清；陈俊飞；陶

静；陈立典；柳维林；李钻芳

；王志福

国家发明专利 2023.04.07

24 DTQ在制备高血压治疗药物中的用途

及相关产品(ZL202210027096.5)

彭军，沈阿灵，程瑛，吴美珠

，李加鹏，褚剑锋，谢秋容，

魏丽慧，方翌，刘慧馨

国家发明专利 2023.01.24

25
RAB22A基因作为靶标在制备心肌梗

死治疗产品中的用途及相关产品
(ZL202011009042.3)

彭军，沈阿灵，褚剑锋，沈志

清，程瑛，陈晓萍
国家发明专利 2023.01.17

26
基于SDA的电化学发光适配体传感器

及其三价shen离子的检测方法
(ZL202010048476.8)

许惠凤 朱希 张诗琪 余丽

双 叶蕻芝 王丽丽
国家发明专利 2022.10.28

27 一种注意力评估方法及系统
(ZL202010075211.7)

吴劲松；陶静；陈立典；朱景

芳；何友泽；曾奕；宋健；黄

佳

国家发明专利 2022.09.09

28 人NUFIP1的用途及相关产品
(ZL202010350784.6)

沈阿灵；彭军；褚剑锋；吴美

珠；魏丽慧；林晓英；
国家发明专利 2022.07.19

29 人RAB22A的用途及相关产品
(ZL202010188680.X)

彭军；沈阿灵；褚剑锋；程瑛

；林晓英；
国家发明专利 2022.05.20
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序号 专利名称（专利号） 专利权人 专辑类别 授权时间

30 利用表面活性剂敏化反应进行铜离子

检测的检测方法(ZL201910335893.8)
许惠凤 朱希 余丽双 张诗琪

叶蕻芝
国家发明专利 2022.02.11

31 一种红景天苷衍生物及其制备方法和

用途(ZL201710786583.9)
陈立典；洪桂祝；褚克丹；赖

文芳；杨泽霖；苏燕青
国家发明专利 2022.02.08

32 乙氧基血根碱的用途及相关产品
(ZL202110008660.4)

彭军；沈阿灵；褚剑锋；程瑛

；李加鹏；张秀丽、魏丽慧、

林珊、徐南辉

国家发明专利 2022.01.28

33 荣筋拈痛方的制备工艺
(ZL201810899834.9)

吴广文，许文，陈俊，许惠凤

，王丽丽. 国家发明专利 2021.08.13

34 一种复方白花蛇舌草颗粒剂及其制备

方法(ZL201711106829.X)
林久茂，李煌，彭军，林珊，

魏丽慧
国家发明专利 2021.07.09

35 一种促进褪黑素透皮吸收的促透剂
(ZL20191 0680297.3)

曾建伟，李西海、陈旭征、谭

春江，毛敬洁，张华、李孝栋

，朱晓勤

国家发明专利 2021.05.28

36 一种药物组成物的新用途
(ZL201810540640.X)

陈可冀，彭军，褚剑锋，陈友

琴，林珊，蔡巧燕，张铃，陈

达鑫，包丽亚

国家发明专利 2021.03.12

37
一种目标物介导的荧光比率型传感器

检测赭曲霉毒素A的检测方法
(ZL201910147148.0)

许惠凤 , 朱希 , 余丽双 , 王
丽丽 , 张诗琪

国家发明专利 2021.03.02

38 一种药液辅助式多功能万应针罐
(ZL202422383232.1)

付长龙；常善博；罗雁；朱瑛

凯；庄莹莹
实用新型专利 2025.10.31

39 包装盒（芪灵扶正颗粒）
(ZL202530027555.4)

张楚;黄楚莹;袁洁;曹治云;张
竹青;陈旭征

外观设计专利 2025.09.19

40
一种适配PCR管低速离心机的微量离

心管托盘(ZL202422387005.6)
曹治云、曾思远、陈旭征、施

锦森、杜建
实用新型专利 2025.08.01

41 摆件（清·脉小冲）(ZL202430442641.7) 陈俊;戴雨婷;吴广文;李巧琳;
刘淑娟;姚诗琦;王如意

外观设计专利 2025.02.18

42 一种呼吸及代谢耗氧量测定装置
(ZL202420957217.0) 施文荣;涂春香;陈玲;余文珍 实用新型专利 2025.02.11

43 一种呼吸及代谢耗氧量测定装置
(ZL202420950743.4)

余文珍;刘艳;涂春香;陈玲;施
文荣

实用新型专利 2025.01.14

44 一种配合乳膏使用的临床刮痧板
(ZL202322892973.8) 付长龙; 罗雁; 常善博 实用新型 2023.12.23

45 一种3D类器官培养物取样装置
(ZL202322730538.5)

曹治云; 曾思远; 沈阿灵; 彭

军; 杜建; 曾建伟; 杨玉萍;
施锦森

实用新型 2023.10.11

46 一种小动物形神共调训练装置
(ZL202321682920.7)

柳维林; 杨敏光; 林华伟; 戴

雅玲; 陶静; 陈立典; 罗华伦
实用新型 2023.06.29

47 一种交互式脊柱理疗床
(ZL202221716904.0)

林志杰；许传敬；陶静；柳维

林；吴劲松；苟艳芸
实用新型 2022.10.14
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2.3 科技成果获奖情况

在持续深耕基础研究与应用创新的基础上，教师团队的科研水平获得权威认
可，共获省部级科学技术奖16项，其中一等奖3项、二等奖7项、三等奖6项。

科学技术奖代表性获奖情况一览表

序号 获奖项目名称 奖项名称-获奖等级 完成人 获奖年度

1 中西医结合精准防治高血压的

关键技术创新及其推广应用

2023年度福建省科学技术奖

（科技进步奖）一等奖

彭军、褚剑锋、沈阿灵、 蔡

巧燕、魏丽慧、陈可冀、林

珊、张铃、付长庚、陈盛君

2024

2 老年睡眠障碍中西医结合康复

关键技术创新及推广应用

2024年度福建省科学技术奖

（科技进步奖）二等奖

刘志臻、徐海华、徐颖、蔡

华珠、周永进、刘红、饶婷
2025

3
基于“三阶-三法”中西医结合消

化道肿瘤治疗体系构建与推广

应用

2024年度福建省科学技术奖

（科技进步奖）二等奖

曹治云、杜建、黄争荣、陈

旭征、程志强、魏开建、
Nathaniel Weygant

2025

4 国家一级中药保护品种片仔癀

抗大肠癌二次开发及推广应用

2021年度福建省科学技术奖

（科技进步奖）二等奖

沈阿灵、彭军、褚剑锋、洪

绯、陈志亮、魏丽慧、陈宏

伟

2021

5 中西医结合治疗原发性肝癌的

创新与临床应用

2024年度福建省科学技术奖

（科技进步奖） 三等奖

林尧、王清水、李灵李芹、

牛海涛
2025

6
补肾益髓法治疗帕金森病神经

保护机制研究及临床应用

2021年度福建省科学技术奖

（科技进步奖）三等奖

蔡晶、许茜、林瑶、陈诗雅

、曾建伟
2023

7 脑血管病康复基础理论新认识

及其临床策略的构建与应用

2021年度福建省科学技术奖

（科技进步奖）三等奖

薛偕华、柳维林、黄佳、江

一静、林志诚
2021
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8 从痿痹并存辨治骨关节炎的科

学内涵与临床应用

2021年度福建省科学技术奖

（科技进步奖）三等奖

李西海、曾维铨、林木南、

郑春松、叶锦霞
2021

9 中西医结合精准防治高血压的

方药创新及推广应用

2025年中华医学科技奖

二等奖

彭军、沈阿灵、陈可冀、付

长庚、陈盛君、褚剑锋、陈

达鑫、龙霖梓、吴美珠、蔡

巧燕

2025

10 高血压中西医防治理论体系与

方药创新

2023年度中国中西医结合学

会科学技术奖

一等奖

彭军、陈可冀、褚剑锋、付

长庚、陈盛君、沈阿灵、林

珊、蔡巧燕、魏丽慧、龙霖

梓、陈达鑫、张铃、王协和

、谢秋容、曲华、黄明艳、

李松、李媚、方翌

2023

11
基于“邪去正复”理论中西医结

合防治大肠癌的作用机制及临

床应用

2024年度中国中西医结合学

会科学技术奖

二等奖

林久茂、陈武进、赵锦燕、

黄彬、朱晓勤、卢丽莎、华

杭菊、林明和、曹治云、李

煌、陈旭征

2024

12
通督调神益气法改善脑卒中后

认知功能和运动功能障碍的机

制研究

2025年度中国中西医结合学

会科学技术奖

三等奖

林如辉、李钻芳、刘芳、夏

金言、杨嘉誉、聂平英
2025

13 Wnt受体LRP5/6在疾病发生与

康复中的创新机制系列研究

2021年度中国康复医学会科

学技术奖

一等奖

任丹妮、朱伟东、WO DA、
陈进晓、马恩、陈立典、彭

军、闫宏伟、邹云增、柳维

林

2022

14 芳香温通类中药复方防治冠心

病的关键技术创新及推广应用

2025年度中国民族医药学会

科学技术奖

二等奖

褚剑锋、陈可冀、林珊、张

铃、蔡巧

燕、付长庚、于子凯、陈达

鑫、沈志清、李宪美

2025

15 中西医协同治疗肝癌的临床探

索与研究

2025年度中国民族医药学会

科学技术奖

三等奖

林尧、王清水、李灵、李芹

、陈玮、李振挺
2025

16 肝癌中西医结合治疗的临床应

用与研究

2025年度福建省抗癌协会

科技进步奖

二等奖

林尧、王清水、李灵、李芹

、陈玮、李振挺
2025
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2.4 教师荣誉与称号

教师队伍在国家级、行业内国家级及省部级等各层次人才评选中屡获佳绩。
累计44人次获得各类人才称号（含一人多项），彰显了梯队建设的丰硕成果。

教师荣誉与称号一览表

序号 人才称号 称号等级 当前人数 具体人员

1 享受政府特殊津贴专家 国家级 4 陈立典,彭军,林燕萍,陈捷

2 科技部高端外国专家引进计划外国青年人才 国家级 1 Nathaniel Weygant

3 国家WR计划青年拔尖人才 国家级 1 柳维林

4 全国老中医药专家学术经验继承工作指导老师 国家级 5 陈立典,张喜奎,石荣,吴明霞,
黄恒青

5 “百千万人才工程”国家级人选 国家级 1 陈立典

6 国家级有突出贡献的中青年专家 国家级 1 陈立典

7 中国科协青年人才托举工程 国家级 1 梁胜祥

8 岐黄学者 行业内国家级 2 陈立典,彭军

9 青年岐黄学者 行业内国家级 3 柳维林,杨珊莉,林志刚

10 中华中医药学会青年人才托举工程项目 行业内国家级 2 马德尊,黄彬

11 中国康复医学会青年人才托举工程项目 行业内国家级 1 梁胜祥

12 福建省“雏鹰计划”青年拔尖人才 省级 6 柳维林,Nathaniel Weygant,任
丹妮,黄佳,黄镇,黄彬

13 闽江教育领军人才闽江学者特聘教授 省级 4 Nathaniel Weygant,任丹妮

,WO DA,林尧

14 闽江教育领军人才闽江学者讲座教授 省级 1 朱伟东

15 闽江教育领军人才闽江学者青年学者 省级 1 马德尊

16 省级高层次人才A类 省级 2 陈立典,林尧

17 省级高层次人才B类 省级 7 柳维林,彭军,林燕萍,朱伟东,
吴水生，蔡晶,薛偕华

18 福建省引才引智计划项目省“外专百人计划” 省级 1 Nathaniel Weygant
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3 教学工作成效

3.1 西学中规范化培训官方执行标准
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3.2 继续教育课程资源

福建省西学中领军人才研修课程（必修课）一览表

序号 课程名称 课程内容 学时 授课教师 教师单位

1 中医基础理论

讲授中医基础理论知识，培养中医思维方

法，为学习中医诊断学、中药学、方剂学

打下必要的基础。

140 马淑然、

王彤等
北京中医药大学

2 中医诊断学
讲授中医诊法和辨证的基本理论，初步训

练诊法、辨证和病历书写。
78 李灿东、

甘慧娟等
福建中医药大学

3 中药学

讲授中药性味、功效、配伍关系等中药学

基本理论，了解必要的炮制知识，能对常

用中药进行正确辨识。

72 王建、张

廷模等
成都中医药大学

4 方剂学

讲授中医方剂的组方原则及常用方剂的

组成、功效、主治、方义、加减变化及临

床运用，熟悉方剂与治法的关系及常用中

成药使用知识。

58 樊巧玲、

张卫华等
南京中医药大学

5 内经

讲授《黄帝内经》的学术思想及思维方法

，培养学生研读古典医籍的能力，提高其

中医理论水平和运用理论分析与解决临

床实际问题的能力；选择经典经文进行讲

解。

136 高嘉骏、

张洁等
福建中医药大学

6 伤寒论

讲授伤寒论的概念及学科确立的基本要

素、伤寒的涵义、六经辨证的基本概念及

六经传变规律，熟悉伤寒的辨证方法与治

则治法。

66 王振亮 河南中医药大学

7 温病学

讲授以“卫气营血辨证”、“三焦辨证”为核

心的温病理论体系和常见温病的诊治技

能，培养学生治疗温病注重病证结合、以

证为主的临床思辨能力。

64 吴智兵、

林长峰等
广州中医药大学

8 金匮要略

讲授金匮要略的基本理论、基本观点和基

本技能；掌握杂病辨证论治的规律，拓展

临床思路，提高对疑难病证的综合分析与

处理能力。

50 林昌松、

雷旭杰等
广州中医药大学

9 中成药学

讲授中成药的基本知识及常用中成药的

处方、制法、功能主治、临床应用、用法

与用量、规格、其他剂型、使用注意、不

良反应及药理作用等内容。

24 闫志慧、

冯婧等

重庆医药高等专

科学校
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福建省西学中领军人才研修课程（选修课）一览表

序号 课程名称 课程内容 学时 授课教师 教师单位

1 中医内科学

讲授各脏腑病机、辨证特点，治疗原则和

常用治法等内科基础理论知识，掌握中医

内科常见病、多发病的病因、病机、辨证

施治、处方用药规律和临床治疗技术。

104 张琳琪 河南中医药大学

2 中医外科学

讲授中医外科的基本理论，重点讲授外科

常见病的辨证论治基本知识和手术治疗

基本技能。

62 邓燕、赖

梅生等
南方医科大学

3 中医妇科学

讲授妇女特有的解剖与生理特点，重点讲

授妇科常见病、多发病的辨证论治的基本

技能。

69 傅金英、

王占利等
河南中医药大学

4 中医儿科学
讲授小儿的生理、病理特点，重点讲授儿

科常见病、多发病辨证论治的基本技能。
59 许龙佳、

杨京华等
广州中医药大学

5 针灸学

讲授经络腧穴的基本知识，常用穴位的定

位和主治规律，刺法、灸法的基本理论知

识，掌握针灸手法的基本技能和临床应用

。

59 袁锦虹、

王欣君等
南京中医药大学

6 推拿学
讲授推拿基本理论及常用手法，常见病的

推拿按摩疗法。
28 郭现辉、

李庆磊
河南中医药大学

7 中医骨伤科学

讲授中医骨伤科学基本原理，重点讲授各

种骨折的诊断、整复手法及固定，各种关

节脱位的治疗手法及骨关节病的治疗。

38 张燕 福建中医药大学

8 科研思路与方

法

介绍医学科研特别是中医药学科学研究

的思路与方法，使学生掌握医学科研的思

维方法和基本程序。

35 刘涛、商

洪才等
南京中医药大学

9 中西医文献检

索

主要介绍文献、信息等基本概念和基本知

识；不同的检索系统与工具的使用与检索

技能等。

18 林丹红、

孙玲
福建中医药大学

10
中西医结合医

学实验技术与

方法

对动物、组织、细胞、蛋白、基因各层面

及中药药学研究等的常用实验技术与方

法予以重点阐述。

18 彭军、林

久茂
福建中医药大学

11 中国医学史

论述中医学的起源、形成、发展的历史过

程，理清中医学的历史成就，提示中医学

发展的历史规律。

112 梁润英、

田艳霞等
河南中医药大学
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福建省西学中领军人才研修课程（专题学习）一览表

福建省西学中骨干人才研修课程（必修课）一览表

序号 课程内容 学时

1 中医学导论 4

2 国学经典系列讲座 10

3 中医经典理论系列讲座 90

4 中医经典传承及临床应用系列讲座 60

5 中医临床科研思路与方法系列讲座 18

6 医学实验技术与方法系列讲座 18

序号 课程名称 课程内容 线下学时 线上学时

1 中医基础理论 结合西医脏器功能解读藏象学说,重点讲

解福建人群湿热体质辨识与病机特点

32 40

2 中医诊断学 强化四诊合证实操,突出脉诊、舌诊训练,
结合西医临床症状讲解辨证要点

32 40

3 中药学 精讲100余味常用中药,融入建瓯泽泻、沙

县太子参、宁德铁皮石斛等福建道地药材

辨识与应用

36 40

4 方剂学 掌握80余个代表方剂组方与加减规律,结
合西医常见病拆解临床应用,强化处方规

范书写

36 40

5 黄帝内经 选取核心原文,结合福建湿热病、脾胃病案

例解读经典思想

28 32

6 伤寒论 以方统证,重点掌握37个经方在西医感染

性疾病和消化系统疾病中的应用

32 32

7 金匮要略 聚焦内妇儿科常见病,掌握40个经方临床

辨证运用

32 32

8 温病学 突出福建湿热气候特点,重点讲解湿热类、

暑湿类温病辨证论治

24 24

9 内科疾病 覆盖70余种内科常见病，重点讲解福建高

发的呼吸系统、消化系统、代谢性疾病

52 60
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福建省西学中骨干人才研修课程（选修课）一览表

10 针灸推拿 掌握100余个重点腧穴定位与操作，强化

针灸、推拿基础手法实训

48 0

11 中医适宜技术 含针灸、艾灸、拔罐、穴位贴敷等，新增

闽南草药熏蒸、畲族刮痧等特色技术

58 0

序号 课程名称 课程内容 线下学时 线上学时

1 外科疾病
重点讲解围手术期中医介入、术后康复调

理
20 0

2 妇科疾病
融入闽南妇科调理特色，针对月经不调、

多囊卵巢综合征等
20 0

3 儿科疾病 突出小儿推拿、中药食疗等无创疗法 20 0

4 男科疾病
针对前列腺疾病、男性不育等中西医结合

诊疗
20 0

5 骨科疾病
含中医正骨基础手法、颈肩腰腿痛中医调

理
20 0

6 眼科疾病
重点讲解干眼症、视疲劳、糖尿病视网膜

病变
20 0

7 耳鼻喉科疾病 针对福建高发的过敏性鼻炎、慢性咽炎 20 0

8 皮肤科疾病
结合湿热气候讲解湿疹、痤疮、带状疱疹

等
20 0

9 肿瘤 重点讲解放化疗辅助治疗、术后扶正调理 20 0

10 急诊危重症
掌握中医急救技术及常用急救中成药应

用
20 0

11 中医临床思维
重点培养中西医结合诊疗思维, 规避常见

思维误区
0 8

12 卫生健康和中

医药法律法规
解读《中医药法》《医师法》等核心条款 0 8

13 中国医学史 融入福建中医药发展史及本地名医事迹 0 12

14 中国古代哲学 解读中医思维的哲学基础 0 12

15 中医各家学说 重点介绍福建名老中医药专家学术思想 0 12

16 其他课程
含名老中医经验传承、中医养生、疫病防

治等
0 32
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继续教育精品课程一览表

序号 课程内容 课程思政教学名师和团队 入选项目

1 经络腧穴学
张学君、纪峰、林驰、何玲玲、林莺、

陈采益、叶国平

教育部课程思政示

范项目

2 骨骼肌肉系统疾病

康复：操作治疗学
苟艳云、江征、陈倩倩

2024年福建省级

继续教育数字化精

品课程

3 耳穴疗法 林莺、陈采益、游世晶、范昕艺

2024年福建省级

继续教育数字化精

品课程

4 药理学
郑燕芳、林雅、王玉露、贺龙刚、陈亚

萍、王英豪、黄鸣清、南丽红

福建省教育厅第三

批课程思政示范项

目
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3.3 教材及专著

出版教材及专著一览表

序号 编写教材名称 出版单位 出版时间

1 医学统计学
中国中医药

出版社
2026年4月

2 片仔癀基础研究与临床应用新进展 科学出版社 2025年2月

3 运动医学 中国中医药出版社 2023年8月

4 中医药科研思路与方法 科学出版社 2023年3月

5 中西医结合高血压研究 科学出版社 2021年7月

6 清热解毒法治疗大肠癌的基础研究 科学出版社 2021年4月

7 中西医结合实验技术与方法 科学出版社 2020年9月

8 中西医结合科研实验方法学导读 科学出版社 2011年4月
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《医学统计学》 《中医药科研思路与方法》

《运动医学》

《片仔癀基础研究与临床应用新进展》

《中医药科研思路与方法》
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《清热解毒法治疗大肠癌的基础研究》

《中西医结合科研实验方法学导读》

《中西医结合高血压研究》

《中西医结合实验技术与方法》
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3.4 教学团队建设



46



47

3.5 教学成果奖项

在持续深耕教学研究与实践创新的基础上，教师团队的教学水平获得权威认
可，共获省级教学成果奖二等奖3项。
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4 平台建设成效

4.1 名医工作室、地市教学点一览表

名医工作室一览表

序号 工作室 承建单位

1 陈可冀院士学术思想传承工作室
中西医结合学院 中西

医结合研究院

2 李灿东全国名中医传承工作室 中医学院

3 俞昌德省名中医传承工作室 针灸学院

4 范世明中医药传承工作室 药学院

5 陈民藩国医大师传承工作室 附属人民医院

6 周国英省名中医传承工作室 附属人民医院

7 李学麟省名中医传承工作室 附属人民医院

8 郑健省名中医传承工作室 附属人民医院

9 张敏建省名中医传承工作室 附属人民医院

10 石荣省名中医传承工作室 附属人民医院

11 姚志芳中医药传承工作室 附属人民医院

12 蔡而玮中医药传承工作室 附属人民医院

13 程心玲中医药传承工作室 附属人民医院

14 杨旭中医药传承工作室 附属人民医院

15 王小红中医药传承工作室 附属人民医院

16 肖定远全国名中医传承工作室 附属第二人民医院

17 谢德聪省名中医传承工作室 附属第二人民医院

18 黄河清省名中医传承工作室 附属第二人民医院

19 叶玲省名中医传承工作室 附属第二人民医院

20 陈志斌省名中医传承工作室 附属第二人民医院
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序号 工作室 承建单位

21 张喜奎省名中医传承工作室 附属第二人民医院

22 王和鸣省名中医传承工作室 附属第三人民医院

23 林平中医药传承工作室 附属第三人民医院

24 吴强中医药传承工作室 附属第三人民医院

25 蔡树河中医药传承工作室 附属康复医院

26 林丽莉中医药传承工作室 省中医药科学院

27 杜建全国名中医传承工作室 国医堂

28 苏友新岐黄学者传承工作室 国医堂

29 邱颂平中医药传承工作室 国医堂

30 吴水生中医药传承工作室 国医堂

地市教学点一览表

序号 教学点医院 序号 教学点医院

1 福建中医药大学附属晋江中医院 2 邵武总医院

3 龙岩中医院 4 福建中医药大学附属泉州中医院

5 泉州正骨医院 6 福建中医药大学附属厦门中医院

7 厦门第五医院 8 福建中医药大学附属南平人民医院

9 建阳中医院 10 大田中医院

11 宁化总医院 12 清流总医院

13 福州市第二总医院 14 福建中医药大学附属厦门第三医院

15 厦门同安中医院 16 漳浦中医院

17 浦城总医院 18 建瓯中西医结合医院

19 福建中医药大学附属人民医院 20 福建中医药大学附属第二人民医院
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序号 教学点医院 序号 教学点医院

21 福建中医药大学附属第三人民医

院
22 闽侯人民医院

23 福建中医药大学附属福州中医院 24 福清中医院

25 闽清中医院 26 平潭中医院

27 罗源总医院 28 福建省妇幼保健院

29 永安总医院 30 安溪中医院

31 安溪县医院 32 惠安中医院

33 武平总医院 34 上杭总医院

35 连城总医院 36 福建中医药大学附属福鼎医院

37 福建中医药大学附属宁德中医院 38 武夷山总医院

39 政和中医院 40 石狮总医院

41 福建省立医院 42 福安人民医院

43 宁德人民医院 44 莆田中医院

45 晋江安海医院 46 永春中医院

47 漳州第二中医院 48 将乐总医院

49 光泽总医院
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4.2 科研与产业平台建设

平台建设一览表

序号 平台名称 批准/授予单位 时间

1 福建省中医药健康科技经济融合服务平台 福建省科学技术学会 2025年3月

2 福建省中西医结合老年性疾病重点实验室

（2023年考核优秀）
福建省科技厅 2023年度

3 中西医结合防治重大心血管慢病协同创新中心 福建省教育厅 2023年4月

4 福建省中西医结合心血管慢病转化结合融合平台 福建省科学技术学会 2021年11月

5 中西医结合心血管疾病转化医学福建省高校工程研究中心 福建省教育厅 2020年12月

6 国家中医心血管临床医学研究中心分中心依托单位
国家中医心血管病临

床医学研究中心
2020年7月

校企、校地合作一览表

序号 平台名称 合作单位 时间

1 校地协同-“畲医药大健康产品研发与产业化中心项目” 福鼎市现代产业指挥

部
2025年12月

2
福建中医药大学“诸莲必合”团队与建宁县莲子科学研究所设

立社会实践基地
建宁县政府 2025年4月

3 校企合作多学科融合科研平台（茶与健康实验室）

福建武夷山国家级自

然保护区正山茶业有

限公司

2022年4月

4 福建畲族医药发展研究中心 福建省民宗厅 2021年7月

5 闽台牛樟芝产业技术合作基地 福建省科技厅 2019年12月

6 中药材活性成分提取与大健康产品研发中心 周宁县政府 2022年1月
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获批建设“福建省中医药健康科技经济融合服务平台”
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获批建设“福建省中西医结合心血管慢病转化结合融合平台”
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获批建设“国家中医心血管临床医学研究中心分中心”依托单位
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获批建设“中西医结合心血管疾病转化医学福建省高校工程研究中心”
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获批建设“中西医结合防治重大心血管慢病协同创新中心”
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获批建设“校企合作多学科融合科研平台（茶与健康实验室）”
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校地协同-“畲医药大健康产品研发与产业化中心项目”
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校地协同-“中药材活性成分提取与大健康产品研发中心”
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4.3 发表高质量论文

科学研究建设取得显著成效，成果获得高水平期刊广泛认可，累计217篇论文被
SCI(Q1)、CSCD、卓越期刊等核心杂志收录，学术产出质量与数量同步提升。

论文发表情况一览表（仅罗列SCI（Q1）、中文核心期刊收录的论文）

序

号
论文标题

第一作者/通讯

作者
发表期刊

期刊收录

情况
年度

1
Trajectories of social participation and risk of
cognitive impairment in Chinese older adults: A

six-year longitudinal study.
王康乐/刘志臻

J Prev
Alzheimers Dis. SCI(Q1) 2026

2
Impact of sedentary behavior and physical activity on
stroke risk in a cohort of patients with silent brain

infarction.
白林鑫/刘志臻 Sci Rep. SCI(Q1) 2026

3
Predicting fall risk among older adults with

sarcopenia in China using machine learning models:
a six-year longitudinal study from CHARLS.

万芮含/刘志臻 BMC Geriatr. SCI(Q1) 2026

4

Association between body roundness index
trajectories and successful aging among older adults
in China: A nationally representative longitudinal

cohort study.

王康乐/刘志臻 Exp Gerontol. SCI(Q1) 2025

5

Repetitive Transcranial Magnetic Stimulation and
Tai Chi Chuan for Older Adults With Sleep
Disorders and Mild Cognitive Impairment: A

Randomized Clinical Trial.

刘志臻/陈立典
JAMA Netw

Open SCI(Q1) 2025

6
Effectiveness of mind-body exercise in older adults
with sarcopenia and frailty: a systematic review and

meta-analysis.
万芮含/刘志臻

Journal of
Cachexia,

Sarcopenia and
Muscle,

SCI(Q1) 2025

7
Isoliensinine promotes vasorelaxation and inhibits
constriction by regulating the calcium channel in
hypertension: In vitro and in vivo approaches

吴美珠/彭军
European Journal
of Pharmacology. SSCI(Q1) 2025

8 Physical and functional interactions between LDLR
family members and CXCR4 in breast cancer 任丹妮，朱伟东 FEBS Journal SCI(Q1) 2025

9
The Association Between Sleep Duration and the
Risk of Hypertension: A Systematic Review and

Meta-analysis of Cohort Studies.
林尧 褚剑锋 J Gen Intern Med SCI(Q1) 2025

10

Mechanism of Qingjie Fuzheng Granules in
inhibiting colitis associated colorectal cancer by
regulating TLR4 and IL-4R mediated macrophage

polarization

陈旭征、林久茂
Journal of

Ethnopharmacolo
gy

SCI(Q1) 2025

11 Modulation of DAPK1 expression by its alternative
splice variant DAPK1-215 in cancer 张秀丽、林尧

Journal of
Translational
Medicine

SCI(Q1) 2025

12 Curcumin attenuates ulcerative colitis via regulation
of Sphingosine kinases 1/NF-κB signaling pathway 王清水、林尧 Biofactor SCI(Q1) 2025

13 Elevated UBC9 expression and its oncogenic role in
colorectal cancer progression and chemoresistance

陈学群、王清水
、林尧

SCI(Q1)entific
Reports SCI(Q1) 2025

14
The role of the LncRNA, XST/miR-15a-5p/MNl
signaling axis in gender disparities in ·bladder

cancer prognosis
王清水、林尧

Frontiers in
lmmunology SCI(Q1) 2025

15
A simple and stable dual-emission fluorescent system
based on R6G/Eu-MOF for the rapid and sensitive

determination of orientin
许惠凤 Anal. Methods SCI(Q1) 2025
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序

号
论文标题

第一作者/通讯

作者
发表期刊

期刊收录

情况
年度

16

A highly sensitive Aptamer–Antibody Birecognized
ECL sensing platform based on the cascaded reaction
between CeO2@mrGO and Co-SAC@NC for E.coli

O157:H7 in untreated milk

许惠凤
Sensors and
Actuators: B.
Chemical

SCI(Q1) 2025

17
Liensinine Prevents Acute Myocardial Ischemic
Injury via Inhibiting the Inflammation Response

Mediated by the Wnt/β-Catenin Signaling Pathway
沃达、任丹妮

International
Journal of
Molecular

SCI(Q1) 2025

18 Paclitaxel alleviates spinal cord injury via activation
of the Wnt/β-catenin signaling pathway 任丹妮

Molecular
Medicine SCI(Q1) 2025

19 Recent design strategies for boosting chemodynamic
therapy of bacterial infections. 黄彬 Exploration SCI(Q1) 2025

20
Qing-Xin-Jie-Yu Granule attenuates myocardial
infarction-induced inflammatory response by

regulating the MK2/TTP pathway
张玲、褚剑锋

Pharmaceutical
Biology SCI(Q1) 2025

21 Glycometabolic Regulation of Angiogenesis:
Mechanisms and Therapeutic Strategies. 林凡

International
Journal of
Molecular

SCI(Q1) 2025

22

Effectiveness and Bioinformatics Analysis of Yiqi
and Blood-Activating Therapy Combined with

Chemotherapy in the Treatment of Non-Small Cell
Lung Cancer

林凡 Pharmaceuticals SCI(Q1) 2025

23
Discovery and Characterisation of Novel

Poly-Histidine-Poly-Glycine Peptides as Matrix
Metalloproteinase Inhibitors

王鹤 biomolecules SCI(Q1) 2025

24
Trifolin attenuates hypertension-mediated cardiac
injury by inhibiting cardiomyocyte apoptosis:
Mechanistic insights and therapeutic potential.

连大卫
European Journal
of Pharmacology SCI(Q1) 2025

25

Gegen Qinlian Decoction Attenuates Colitis
Associated Colorectal Cancer via Suppressing TLR4
Signaling Pathway Based on Network Pharmacology

and In Vivo/In Vitro Experimental Validation

张铃 Pharmaceuticals SCI(Q1) 2025

26 Shaft Instantaneous Rotational Speed Vision Sensing
Method Using Projection Fringe 黄跃鑫

IEEE Sensors
Journal SCI(Q1) 2025

27
Harnessing Natural Products to Surmount Drug
Resistance in Gastric Cancer: Mechanisms and

Therapeutic Perspectives.
王清水

International
Journal of
Biological

SCI(Q1) 2025

28 UBC9 overexpression promotes proliferation and
metastasis in gastric cancer via ATF2 王清水

World Journal of
Surgical
Oncology

SCI(Q1) 2025

29
The role of the LncRNA XIST/miR-15a-5p/MN1

signaling axis in gender disparities in bladder cancer
prognosis

王清水
Frontiers in
Immunology SCI(Q1) 2025

30 Death-associated protein kinase 1: a double-edged
sword in health and disease 张秀丽

Frontiers in
Immunology SCI(Q1) 2025

31
Anti-inflammatory activity and mechanism of action

of Banxia Xiexin Decoction on DSS-induced
ulcerative colitis in mice

张秀丽
Journal of

Ethnopharmacolo
gy

SCI(Q1) 2025

32 The Role of AaPGRP-LB in the Immune Response
of Aedes albopictus Against Bacteria Infection 张秀丽

International
Journal of
Molecular

SCI(Q1) 2025

33
Glucose-Responsive and Analgesic Gel for Diabetic
Subcutaneous Abscess Treatment by Simultaneously
Boosting Photodynamic Therapy and Relieving

黄彬
Advanced

SCI(Q1)ence SCI(Q1) 2025
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Hypoxia.

34

Qingjie Fuzheng Granule prevents colitis-associated
colorectal cancer by inhibiting abnormal activation of
NOD2/NF-κB signaling pathway mediated by gut

microbiota disorder.

黄彬
Chinese Herbal
Medicines SCI(Q1) 2025

35 Chronic Psychological Stress in Oncogenesis:
Multisystem Crosstalk and Multimodal Interventions 黄彬 Research SCI(Q1) 2025

36 Near telomere to telomere genome assembly of
Chinese yellow rabbit (Oryctolagus cuniculus) 陈学群 entific Data SCI(Q1) 2025

37
β-Sitosterol attenuates obstructive sleep apnea-related
myocardial injury via MALAT1-mediated HIF-1α

regulation
吴润华

Frontiers in
Pharmacology SCI(Q1) 2025

38
Lycium barbarum Glycopeptide Inhibits Colorectal
Cancer Cell Proliferation via Activating p53/p21
Pathway and Inducing Cellular Senescence.

任丹妮
International
Journal of
Molecular

SCI(Q1) 2025

39 Qingda granule prevents Ang II-induced cardiac
hypertrophy via inhibiting NF-κB signaling pathway. 任丹妮

Frontiers in
Pharmacology SCI(Q1) 2025

40

Mechanism of Qingjie Fuzheng Granules in
inhibiting colitis associated

colorectal cancer by regulating TLR4 and IL-4R
mediated

macrophage polarization

陈旭征
Journal of

Ethnopharma
cology

SCI(Q1) 2025

41
Liensinine Prevents Acute Myocardial Ischemic
Injury via Inhibiting the Inflammation Response

Mediated by the Wnt/β-Catenin Signaling Pathway.
马恩

International
Journal of
Molecular

SCI(Q1) 2025

42
Esculetin triggers ferroptosis via inhibition of the Nrf

2-xCT/GPx4 axis
in hepatocellular carcinoma

李宪美
Chinese Journal o
f Natural Medicin

es
SCI(Q1) 2025

43 Jiedu Xiaozheng Yin extract targets cancer stem cells
by Wnt signaling pathway in colorectal cancer. 曹治云 J Ethnopharmacol SCI(Q1) 2025

44
Inhibition of stemness and PD-L1 expression by Pien

Tze Huang enhances T cell-mediated killing of
colorectal cancer.

曹治云 J Ethnopharmacol SCI(Q1) 2025

45
Bioinformatics based exploration of the anti-liver

fibrosis mechanism of Pien Tze Huang via
EGFR/JAK1/STAT3 pathway

郑海音
Frontiers in
lmmunology SCI(Q1) 2025

46

Language function improvement and cortical activity
alteration using scalp acupuncture coupled with

speech-language training in post-stroke aphasia: A
randomised controlled study

黄佳
COMPLEMENT
THER MED SCI(Q1) 2025

47

Effect of the cervical and thoracic “Daoyin” training
on posture and pulmonary function in patients with
upper crossed syndrome: a randomized controlled

trial

陈少清
BMC

Complement Med
Ther

SCI(Q1) 2025

48 Transcranial Direct Current Stimulation for Cognitive
Impairment Rehabilitation: A Bibliometric Analysis 陈聪 ARCH MED RES SCI(Q1) 2025

49

Language function improvement and cortical activity
alteration using scalp acupuncture coupled with

speech-language training in post-stroke aphasia: A
randomised controlled study.

黄佳
Complement Ther

Med SCI(Q1) 2025

50 Efficacy and Potential Mechanisms of Umbilical
Cord‐Derived Mesenchymal Stem Cells in the 李建鸿

CNS
NeuroSCI(Q1) SCI(Q1) 2025
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Treatment of Ischemic Stroke in Animal Models: A
Meta‐Analysis

Ther

51
Chinese Tuina ameliorates muscle damage by
regulating endoplasmic reticulum stress and

autophagy in a rat model of skeletal muscle contusion
陈少清 Tissue Cell SCI(Q1) 2025

52
Effectiveness of Mind-Body Exercise in Older Adults
With Sarcopenia and Frailty: A Systematic Review

and Meta-Analysis
刘志臻

Journal Of
Cachexia

Sarcopenia And
Muscle

SCI(Q1) 2025

53
Machine learning prediction prior to onset of mild
cognitive impairment using T1-weighted magnetic
resonance imaging radiomic of the hippocampus

梁胜祥、陈立典 Asian J Psychiatr SCI(Q1) 2025

54

High-Frequency repetitive transcranial magnetic
stimulation enhances white matter integrity in a rat
model of ischemic stroke: A diffusion tensor imaging

study using tract-based spatial statistics

梁胜祥、温红梅 NeuroImage SCI(Q1) 2025

55
Alterations in hippocampus-centered morphological
features and function of the progression from normal

cognition to mild cognitive impairment
梁胜祥 Asian J Psychiatr SCIE(Q1) 2024

56
Functional biomaterials for modulating the

dysfunctional pathological microenvironment of
spinal cord injury

马德尊、付长龙
Bioactive
Materials SCI(Q1) 2024

57
Qingda granule alleviates cerebral

ischemia/reperfusion injury by inhibiting
TLR4/NF-κB/NLRP3 signaling in microglia

蔡巧燕
Journal of

Ethnopharmacolo
gy

SCI(Q1) 2024

58

Causal relationships between body mass index,
low-density lipoprotein and bone mineral density:

Univariable and multivariable Mendelian
randomization

付长龙、黄志强 PLoS One SCI(Q1) 2024

59
Joint association of sedentary time and physical

activity with abnormal heart rate recovery in young
and middle-aged adults

陈立典
BMC Public

Health SCI(Q1) 2024

60
Resveratrol protects against myocardial ischemic
injury in obese mice via activating SIRT3/FOXO3a
signaling pathway and restoring redox homeostasis

任丹妮、沃达
Biomed

Pharmacother SCI(Q1) 2024

61
Tai Chi-Induced Exosomal LRP1 is Associated With
Memory Function and Hippocampus Plasticity in

aMCI Patients
陈立典

Am J Geriatr
Psychiatry SCI(Q1) 2024

62
Circ-CIMIRC inhibition alleviates CIH-induced

myocardial damage via Fbxl4-mediated
ubiquitination of PINK1

吴润华/陈沁 Ience SCI(Q1) 2024

63
Epigallocatechin-3-gallate promotes wound healing
response in diabetic mice by activating keratinocytes

and promoting re-epithelialization
任丹妮、沃达 Phytother Res SCI(Q1) 2024

64 Microfluidic platform for omics analysis on single
cells with diverse morphology and size: A review

Xiao Han , Ling
Li , Yao Lin ,
Haibing Gao

Analytica
Chimica Acta SCI(Q1) 2024

65
Inhibition of a novel Dickkopf-1-LDL

receptor–related proteins 5 and 6 axis prevents
diabetic cardiomyopathy in mice

朱伟东，任丹妮
，彭军，陈立典

Eur Heart J SCI(Q1) 2024

66 Nasopharyngeal carcinoma cell screening based on
the electroporation-SERS spectroscopy 洪全兴、俞允

Spectrochimica
Acta Part A SCI(Q1) 2024
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67
Efects of Chaihu Shugan San on Brain Functional
Network Connectivity in the Hippocampus of a

perimenopausal Depression Rat Model
龚敏、梁文娜

Molecular
Neurobiology SCI(Q1) 2024

68

Effects of Exercise Training Under Hypoxia Versus
Normoxia on Cognitive Function in Clinical and

Non-Clinical Populations: A Systematic Review and
Meta-analysis

陈立典
Archives of

Physical Medicine
and Rehabilitation

SCI(Q1) 2024

69
Mechanism of action of Shaoyao-Gancao decoction
in relieving chronic inflammatory pain via Sema3G

protein regulation in the dorsal root ganglion.
何坚 Heliyon SCI(Q1) 2024

70
Alisol A Exerts Neuroprotective Effects Against
HFD-Induced Pathological Brain Aging via the

SIRT3-NF-κB/MAPK Pathway
薛偕华

MOL
NEUROBIOL SCI(Q1) 2024

71 Entific trends in research of epigenetic response to
exercise: A bibliometric analysis. 陈聪 Heliyon SCI(Q1) 2024

72
Trunk kinematic analysis of ascent and descent stairs

in college students with idiopathic scoliosis: a
case-control study.

苟艳芸 SPINE J SCI(Q1) 2024

73 The Effectiveness of Acupuncture for Low Back
Pain: An Umbrella Review and Meta-Analysis. 江征

AM J CHINESE
MED SCI(Q1) 2024

74 Effects of meditation on neural responses to pain: A
systematic review and meta-analysis of fMRI studies. 刘红、江征

NEURO
BIOBEHAV R SCI(Q1) 2024

75 Babao Dan Inhibits Gastric Cancer Progression in
vivo through Multiple Signaling Pathways. 林久茂

World Journal of
Traditional

Chinese Medicine
SCI(Q1) 2024

76
The eficacy and safety of Gukang Capsule for
primary osteoporosis: a systematic review and
meta-analysis of randomized clinical trial

林燕萍
Frontiers in

Pharmacology SCI(Q1) 2024

77 Jiedu Xiaozheng Yin extract targets cancer stem cells
by Wnt signaling pathway in colorectal cancer 曹治云

Journal of
Ethnopharmacolo

gy
SCI(Q1) 2024

78

Comparative efficacy of non-invasive brain
stimulation on cognition function in patients with
mild cognitive impairment: a systematic review and

network meta-analysis

徐颖
Ageing Research

Reviews SCI(Q1) 2024

79
Bibliometric and visualized analysis of dynamic

balance and brain function using web of SCI(Q1)ence
and CiteSpace from 1995 to 2022

侯美金、马晔 Heliyon SCI(Q1) 2024

80

Electroacupuncture activates AMPKα1 to improve
learning and memory in the APP/PS1 mouse model

of early Alzheimer's disease by regulating
hippocampal mitochondrial dynamics

陈聪，柳维林 J Integr Med SCI(Q1) 2024

81

Discovery of a proliferation essential gene signature
and actin-like 6A as potential biomarkers for

predicting prognosis and neoadjuvant chemotherapy
response in triple-positive breast cancer

王清水 Cancer SCI(Q1) 2024

82

Assessing the role of programmed cell death
signatures and related gene TOP2A in progression
and prognostic prediction of clear cell renal cell

carcinoma

王清水
Cancer Cell
International SCI(Q1) 2024

83

Characterization of an endoplasmic reticulum
stress-associated lncRNA prognostic signature and
the tumor-suppressive role of RP11-295G20.2

knockdown in lung adenocarcinoma

王清水 ific Reports SCI(Q1) 2024
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84

Target-triggered assembly of plasmon resonance
nanostructures for quantitative detection of lncRNA
in liver cancer cells via surface enhanced Raman

spectroscopy

王清水、林尧
Biosens &
Bioelectron SCI(Q1) 2024

85
Recent developments and new directions in the use of
natural products for the treatment of inflammatory

bowel disease
冯雅倩、林尧 Phytomedicine SCI(Q1) 2024

86 Rapid intracellular pH measurement based on
electroporation surface-enhanced Raman scattering 俞允

Spectrochimica
Acta Part A:
Molecular and
Biomolecular
Spectroscopy

SCI(Q1) 2024

87

Dendrobium mixture ameliorates type 2 diabetes
mellitus with non-alcoholic fatty liver disease
through PPAR gamma: An integrated study of

bioinformatics analysis and experimental verification

庄舒婷/张捷平
、施红

Frontiers in
Pharmacology SCI(Q1) 2023

88 The regulatory mechanisms and inhibitors of
isocitrate dehydrogenase 1 in cancer 陈立典

Acta
Pharmaceutica

Sinica B
SCI(Q1) 2023

89 Liensinine improves AngII-induced vascular
remodeling via MAPK/TGF-β1/Smad2/3 signaling 彭军 J Ethnopharmacol SCI(Q1) 2023

90

Effect of Multicomponent Exercise on Cognition,
Physical Function and Activities of Daily Life in
Older Adults With Dementia or Mild Cognitive

Impairment: A Systematic Review and Meta-analysis

柳维林
Archives of

Physical Medicine
and Rehabilitation

SCI(Q1) 2023

91
Overexpression of miR-124 in astrocyte improves
neurological deficits in rat with ischemic stroke via

DLL4 modulation
柳维林

Experimental
Neurology SCI(Q1) 2023

92

Chinese medicinal herbs for reducing endocrine
therapy-induced side effects in patients with hormone
receptor-positive breast cancer: a systematic review

and meta-analysis

陈少清
Pharmaceutical

Biology SCI(Q1) 2023

93 Gastrodin attenuates angiotensin II-induced vascular
contraction and MLCK/p-MLC2 pathway activation. 彭军 Pharm Biol SCI(Q1) 2023

94
Neferine ameliorates hypertensive vascular

remodeling modulating multiple signaling pathways
in spontaneously hypertensive rats.

曾维铨/彭军
Biomed

Pharmacother. SCI(Q1) 2023

95

An Effective Test (EOmciSS) for Screening Older
Adults With Mild Cognitive Impairment in a

Community Setting: Development and Validation
Study

陈立典
J Med Internet

Res SCI(Q1) 2023

96 Electroacupuncture protective effects after cerebral
ischemia are mediated through miR-219a inhibition 柳维林

Biological
Research SCI(Q1) 2023

97 Exploration of treatment methods for patients with
post-stroke dysphagia: a network meta-analysis 柳维林

Biotechnology
and Genetic
Engineering
Reviews

SCI(Q1) 2023

98

Dendrobium mixture ameliorates hepatic injury
induced by insulin resistance in vitro and in vivo
through the downregulation of AGE/RAGE/Akt

signaling pathway

庄舒婷/施红 Heliyon SCI(Q1) 2023

99
Babao Dan alleviates gut immune and microbiota
disorders while impacting the TLR4/MyD88/NF-кB

pathway to attenuate 5-Fluorouracil-induced
黄彬/林久茂

Biomed
Pharmacother SCI(Q1) 2023
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intestinal injury

100 Applications of organoid technology to brain tumors. Weygant N CNS Neuro Ther SCI(Q1) 2023

101

The combination of Alisma and Atractylodes
ameliorates cerebral ischaemia/reperfusion injury by
negatively regulating astrocyte-derived exosomal

miR-200a-3p/141-3p by targeting SIRT1

薛偕华
JOURNAL OF
ETHNOPHARM
ACOLOGY

SCI(Q1) 2023

102

Effects of computerized cognitive training on
structure‒function coupling and topology of multiple

brain networks in people with mild cognitive
impairment: a randomized controlled trial

陈立典
Alzheimers Res

Ther SCI(Q1) 2023

103

ANRIL promotes the regulation of colorectal cancer
on lymphatic endothelial cells via VEGF-C and is the

key target for Pien Tze Huang to inhibit cancer
metastasis

黄彬/林久茂
Cancer Gene
Therapy SCI(Q1) 2023

104

Gastrodin attenuates renal injury and collagen
deposition via suppression of the TGF-β1/Smad2/3
signaling pathway based on network pharmacology

analysis

张秀丽、魏丽慧
/李加鹏、彭军

Front Pharmacol SCI(Q1) 2023

105 Identification of a RAD51B enhancer variant for
susceptibility and progression to glioma 黄理明

Cancer cell
international SCI(Q1) 2023

106

Effects of exercise interventions on executive
function in old adults with mild cognitive

impairment: A systematic review and meta-analysis
of randomized controlled trials

陈立典
Ageing Research

Reviews SCI(Q1) 2022

107
Ischemic stroke rehabilitation through optogenetic

modulation of parvalbumin neurons in the
contralateral motor cortex

陈立典 Exp Neurol SCI(Q1) 2022

108
Neurogranin as an important regulator in swimming
training to improve the spatial memory dysfunction

of mice with chronic cerebral hypoperfusion.
柳维林 J Sport Health SCI(Q1) 2022

109
Neuroprotective effects of alisol A 24-acetate on
cerebral ischaemia-reperfusion injury are mediated

by regulating the PI3K/AKT pathway
薛偕华

J Neuroin-
flammation SCI(Q1) 2022

110
Babao Dan inhibits lymphangiogenesis of gastric

cancer in vitro and in vivo via
lncRNA-ANRIL/VEGF-C/VEGFR-3 signaling axis

林久茂
Biomedicine &
Pharmacotherapy SCI(Q1) 2022

111

Self-assembled traditional Chinese nanomedicine
modulating tumor immunosuppressive
microenvironment for colorectal cancer

immunotherapy

林久茂 Theranostic SCI(Q1) 2022

112

Bufalin Inhibits Tumorigenesis, Stemness, and
Epithelial–Mesenchymal Transition in Colorectal

Cancer
through a C-Kit/Slug Signaling Axis

曹治云
/Weygant
Nathaniel

Int. J. Mol.
SCI(Q1). SCI(Q1) 2022

113 Role of DCLK1 in oncogenic signaling 曹治云 Int J Oncol SCI(Q1) 2022

114 Effect of Tanshinone IIA on Gut Microbiome in
Diabetes-Induced Cognitive Impairment 施红、张捷平

Frontiers in
Pharmacology SCI(Q1) 2022

115

Huoxin pill prevents excessive inflammation and
cardiac dysfunction following myocardial infarction

by inhibiting adverse Wnt/β- catenin signaling
activation

任丹妮/朱伟东 Phytomedicine SCI(Q1) 2022

116 Inflammatory Microenvironment-Responsive 马德尊 Advanced SCI(Q1) 2022
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Nanomaterials Promote Spinal Cord Injury Repair by
Targeting IRF5

Healthcare
Materials

117
Achyranthes bidentata polysaccharides alleviate
endoplasmic reticulum stress in osteoarthritis via

lncRNA NEAT1/miR-377-3p pathway.
付长龙/马德尊

BIOMEDICINE
&

PHARMACOTH
ERAPY

SCI(Q1) 2022

118
An electrochemiluminescence biosensor for cadmium

ion based on target-induced strand displacement
amplification and magnetic Fe3O4-GO nanosheets

许惠凤 Talanta SCI(Q1) 2022

119
Effect of dendrobium mixture in alleviating diabetic
cognitive impairment associated with regulating gut

microbiota
施红/张捷平

Biomedicine &
Pharmacotherapy SCI(Q1) 2022

120
Quantitative and direct serum albumin detection by
label-free SERS using tunable hydroxyapatite
nanostructure for prostate cancer detection

俞允
Analytica

Chimica Acta SCI(Q1) 2022

121
Label-free detection of bladder cancer and kidney
cancer plasma based on SERS and multivariate

statistical algorithm
俞允

Spectrochimica
Acta Part A SCI(Q1) 2022

122
Progress in Parkinson's disease animal models of
genetic defects: Characteristics and application.

Biomed Pharmacother
蔡晶

Biomed
Pharmacother SCI(Q1) 2022

123

Qingda granule alleviate angiotensin ⅱ-induced
hypertensive renal injury by suppressing oxidative
stress and inflammation through NOX1 and NF-κB

pathways.Biomedicine & Pharmacotherapy

陈达鑫、龙霖梓
、林珊、贾沛芝

Biomedicine &
Pharmacotherapy SCI(Q1) 2022

124
Uncaria Rhynchophylla

attenuatesangiotensin-induced myocardial fibrosis via
suppression of the RhoA/ROCK1 pathway

谢玲玲
Biomedicine

Pharmacotherapy SCI(Q1) 2022

125
Effects of qigong exercise on the physical and mental
health of college students: a systematic review and

Meta-analysis.
陈少清

BMC
Complement Med

Ther
SCI(Q1) 2022

126
Ferulic Acid Ameliorates Alzheimer’s Disease-like

Pathology and Repairs Cognitive Decline by
Preventing Capillary Hypofunction in APP/PS1 Mice

柳维林
Neurotherapeutics

. SCI(Q1) 2021

127
Kuanxiong aerosol inhibits apoptosis and attenuates
isoproterenol-induced myocardial injury through the

mitogen-activated protein kinase pathway

卢妍、杨美玲/
褚剑锋、彭军

J Ethnopharmacol SCI(Q1) 2021

128
Qingda granule exerts neuroprotective effects against
ischemia/reperfusion-induced cerebral injury via
lncRNA GAS5/miR-137 signaling pathway

张铃、蔡巧燕/
彭军、褚剑锋

Int J Med SCI(Q1) 2021

129
A novel integrated system using patient-derived

glioma cerebral organoids and xenografts for disease
modeling and drug screening.

Nathaniel
Weygant/Natha
niel Weygant、

Jun Peng

Cancer Lett. SCI(Q1) 2021

130
Effect of tai chi on glycaemic control, lipid

metabolism and body composition in adults with type
2 diabetes: a meta-analysis and systematic review

Shuai Guo、
Ying Xu/黄佳、

刘志臻

JOURNAL OF
REHABILITATI
ON MEDICINE

SCI(Q1) 2021

131 Babao Dan is a robust anti-tumor agent via inhibiting
wnt/β-catenin activation and cancer cell stemness

Xinxin Xie、
Jinxiao Chen/任

丹妮

Journal of
Ethnopharmacolo

gy
SCI(Q1) 2021

132

Inhibition of DCLK1 with DCLK1-IN-1 Suppresses
Renal Cell Carcinoma Invasion and Stemness and
Promotes Cytotoxic T-Cell-Mediated Anti-Tumor

Immunity

Ling Ding、
Yuning

Yang/Zhiyun
Cao、Nathaniel

Cancers SCI(Q1) 2021
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Weygant

133
Network pharmacology-based analysis in

determining the mechanisms of Huoxin pill in
protecting against myocardial infarction

Jia He/任丹妮
Pharmaceutical

Biology SCI(Q1) 2021

134

Xinshuitong Capsule extract attenuates
doxorubicin-induced myocardial edema via

regulation of cardiac aquaporins in the chronic heart
failure rats.

谭春江
Biomedicine

&Pharmacotherap
y

SCI(Q1) 2021

135

Functional, Magnetic Resonance Imaging, and
Second-Look Arthroscopic Outcomes After Pullout
Repair for Avulsion Tears of the Posterior Lateral

Meniscus Root

卓鸿武/李坚

AMERICAN
JOURNAL OF

SPORTS
MEDICINE

SCI(Q1) 2021

136 论中医康复学整体功能观 陈立典 中医杂志
卓越梯队、
北大核心

2025

137 加味涤痰汤对慢性间歇低氧模型大鼠认知功能及
大脑静息态功能磁共振成像的影响

陈乃洁、吴润华 中医杂志 卓越期刊 2025

138 电针对阿尔茨海默病小鼠海马区髓鞘相关蛋白表
达的影响

董卫国 针刺研究 卓越期刊 2025

139 清达颗粒通过调控miR-124/STAT3信号轴减轻自
发性高血压大鼠脑损伤

张铃
南方医科大学学

报
卓越领军 2025

140 清心解瘀颗粒抗动脉血栓形成及对TNF-α诱导的
EA.hy926 细胞中 Akt/NF-κB 信号通路的影响

张铃、褚剑锋
中国实验方剂学

杂志
卓越领军 2025

141
金丝桃素通过调节小鼠小胶质细胞内 CN-NFAT
钙信号通路改 钙信号通路改善压力应激诱导的抑

郁样行为
许茜

南方医科大学
学报

卓越领军 2025

142 透骨消痛胶囊调控circFOXO3缓解骨关节炎软骨
细胞糖酵解代谢紊乱的作用机制

黄艳峰 中国中药杂志 卓越领军 2025

143
透骨消痛胶囊调控 Malat1 与 miR-16-5p 的

ceRNA 减轻骨关节炎软骨细胞“胆固醇-铁”代谢
紊乱的机制

黄艳峰 中国中药杂志 卓越领军 2025

144 透骨消痛胶囊通过激活CXCL12/GDF5通路修复骨
关节炎小鼠的软骨损伤

黄艳峰
南方医科大学学

报
卓越领军 2025

145 二陈汤对代谢综合征痰证模型小鼠血清瘦素及下
丘脑LepR、POMC、NPY表达的影响

高碧珍 中医杂志

中国科技
期刊卓越
行动计划、
北大核心

2025

146
基于海马小胶质细胞α7烟碱乙酰胆碱受体途径探
讨电针“足三里”改善系统性炎性反应小鼠认知障

碍的作用机制
俞向梅 针刺研究

中国科技
期刊卓越
行动计划

2025

147 清心解瘀颗粒抗动脉血栓形成及对TNF-α诱导的
EA.hy926 细胞中 Akt/NF-κB 信号通路的影响

张铃
中国实验方剂学

杂志

中国科技
期刊卓越
行动计划

2025

148

Synergistic Inhibition of Colorectal Cancer Growth
by Qingjie Fuzheng Granule and 5-Fluorouracil
through the Phosphatidylinositol 3-Kinase/Protein

Kinase B Pathway

赵锦燕
World Journal of

Traditional
Chinese Medicine

中国科技
期刊卓越
行动计划

2025

149 淫羊藿苷通过 caveolin-1/ Hippo 信号通路促进
BMSCs 成骨分化改善骨代谢紊乱的机制研究

王珊珊 中国中药杂志
中国科技
期刊卓越
行动计划

2025

150 透骨消痛胶囊调控Malat1与miR-16-5p的ceRNA减
轻骨关节炎软骨细胞“胆固醇-铁”代谢紊乱的机制

付长龙 中国中药杂志
中国科技
期刊卓越

2025
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行动计划

151 月硅酸钠诱导脑小血管病大鼠模型的建立与评价 蔡巧燕
中国实验动物学

报
北大核心 2025

152 加味涤痰汤调控线粒体自噬
改善慢性间歇低氧大鼠心肌损伤的机制研究

吴润华 时珍国医国药 北大核心 2025

153 二陈汤对小鼠结直肠癌皮下移植瘤模型的作用机
制研究

廖凌虹 世界中医药 北大核心 2025

154 补肾活血方通过 NOX2/NLRP3/CASP1 通路改善
帕金森病神经炎症的机制研究

许茜
中国现代应用药

学

北大核心、
CSCD核

心
2025

155 六字诀对气虚血瘀型脑卒中后疲劳患者的影响 李翔
中国康复医学杂

志
北大核心、
CSCD 2025

156 大网膜脂肪干细胞旁分泌HGF与加味补阳还五汤
抑制腹膜间皮细胞EMT相关性的体外研究

郑敏麟 中华中医药学刊
北大核心，
CSCD扩
展版

2025

157 益肾降浊冲剂对慢性肾脏病大鼠肾小管线粒体动
力学蛋白、细胞凋亡的影响

郑敏麟
世界科学技术-中

医药现代化

北大核心，
CSCD扩
展版

2025

158 加味涤痰汤调控线粒体自噬改善慢性间歇低氧大
鼠心肌损伤的机制研究

吴润华 时珍国医国药 北大核心 2025

159 清心解瘀颗粒对大鼠动-静脉旁路血栓形成及ADP
诱导血小板聚集作用的影响

张铃、褚剑锋
西安交通大学学
报（医学版）

北大核心 2025

160 透骨消痛胶囊异病同治关节炎：网络药理学、分子
对接及分子动力学模拟分析

叶锦霞
中国组织工程研

究
北大核心 2025

161 月桂酸钠诱导脑小血管病大鼠模型的建立与评价 张铃，蔡巧燕
中国实验动物学

报
北大 核心 2025

162 基于UiO-66-NH2信号增强的荧光法检测没食子酸 许惠凤 分析试验室
EI、中文核
心、CSCD 2025

163 基于金属有机框架材料Uio-66-NH2的“turn-on”型
荧光传感器检测美洲大蠊多肽

许惠凤 分析试验室
EI、中文核
心、CSCD 2025

164 基于网络药理学和实验验证探讨三七总皂苷调控
自噬改善糖尿病肾病小鼠肾损伤的作用机制

陈勇
中药新药与临床

药理

CSCD核
心版、北大

核心
2025

165 槲皮素通过调控Wnt/β-catenin信号通路抑制AC16
心肌细胞增殖

任丹妮
世界科学技术-中

医药现代化

CSCD核
心版、北大

核心
2025

166 肉苁蓉调控keap1/nrf2/HO-1抗氧化通路改善帕金
森病模型大鼠海马神经细胞损伤

许茜/林瑶 中华中医药学刊
CSCD核
心版、北大

核心
2025

167 补肾活血方通过NOX2/NLRP3/CASP1通路改善帕
金森病神经炎症的机制研究

许茜
中国现代应用药

学

CSCD核
心版、北大

核心
2025

168 基于网络药理学、分子对接与PRM靶向蛋白验证
探讨苁蓉舒痉颗粒治疗帕金森病的作用机制

刘海鑫 中国药理学通报
CSCD核
心版

2025

169 基于脊髓背角5-羟色胺及其受体调控途径探讨腕
踝针治疗神经病理性疼痛的作用机制

俞向梅 康复学报
CSCD核
心版

2025

170
清解扶正颗粒通过TLR4/NF-κB通路对乳腺癌多西
他赛联合环磷酰胺化疗所致肠道黏膜损伤的保护

作用
林久茂 康复学报

CSCD核
心版

2025

171 基于Wnt/β-catenin信号通路探讨游泳抑制结直肠
癌进展的作用机制

任丹妮 康复学报
CSCD核
心版

2025

https://webvpn.fjtcm.edu.cn:4433/https/77726476706e69737468656265737421fef657956933665b774687a98c/knavi/detail?p=iwRblumaGyNCcoAl0bsrw5BjEiVsth3EZAGQItKazaov33DN5ZXDFTqWN2HFavnU4w9ebzHV4Mn5lvR1hzd2xZ2juRhZ46qVkezTTKujyFU=&uniplatform=NZKPT
https://webvpn.fjtcm.edu.cn:4433/https/77726476706e69737468656265737421fef657956933665b774687a98c/knavi/detail?p=iwRblumaGyNCcoAl0bsrw5BjEiVsth3EZAGQItKazaov33DN5ZXDFTqWN2HFavnU4w9ebzHV4Mn5lvR1hzd2xZ2juRhZ46qVkezTTKujyFU=&uniplatform=NZKPT
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172 升麻素苷介导 lncRNA NEAT1/miR-128-3p 改善
骨关节炎软骨细胞胆固醇代谢的机制研究

付长龙
北京中医药大学

学报
CSCD 2025

173 基于网络药理学、分子对接与PRM靶向蛋白验证
探讨苁蓉舒痉颗粒治疗帕金森病的作用机制

许茜、蔡晶 中国药理学通报 CSCD 2025

174 电针对SAMP8小鼠海马区髓鞘相关蛋白表达的影
响

董卫国 针刺研究 CSCD 2025

175 基于单细胞测序探讨金丝桃素抗抑郁的作用机制 许茜 中国药理学通报 CSCD 2025

176 柚皮苷调控lncRNA GAS5改善骨关节炎
软骨细胞线粒体凋亡

付长龙 康复学报 CSCD 2025

177 Slit3 /Ｒobo1 通路探讨健骨颗粒对大鼠骨量丢失
模型的影响

黄云梅、林燕萍
中国骨质疏松杂

志
CSCD 2025

178 乌头汤通过lncRNA NEAT1调控IRE1α/XBP1途径
减轻软骨细胞内质网应激的作用

付长龙 中华中医药杂志 卓越期刊 2024

179 基于lncRNA MALAT1调控软骨细胞胆固醇代谢
探讨透骨消痛胶囊延缓骨关节炎退变的机制研究

付长龙/郑春松 中国中药杂志 卓越期刊 2024

180 加味补阳还五汤调控大网膜脂肪干细胞旁分泌防
治术后腹腔粘连的体外研究

郑敏麟
北京中医药大学

学报
卓越期刊 2024

181 健骨颗粒正丁醇极性部位对去卵巢大鼠
OPG/RANKL的影响

林燕萍 中华中医药杂志 卓越期刊 2024

182 加味补阳还五汤抑制腹膜间皮细胞上皮-间充质转
换防治术后腹腔粘连的实验研究

郑敏麟
世界科学技术-中

医药现代化
中文核心、
CSCD 2024

183 基于三维呼吸运动模型探讨太极拳搂膝拗步中的
调形调息关系

王芗斌 中国中药杂志
北大核心、

卓越
2024

184 脑卒中后认知障碍发病现状及相关因素分析:一项
基于脑卒中全周期康复的多中心横断面研究

贾杰 中国全科医学 北大核心 2024

185 不同年龄脑卒中患者躯体感觉功能与运动功能相
关性及全周期康复思考:一项多中心横断面研究

贾杰 中国全科医学 北大核心 2024

186 高热量饮食和年龄对载脂蛋白E基因敲除小鼠脑
功能的影响

薛偕华
中华老年心脑血

管病杂志
北大核心 2024

187 m6A甲基化对胰岛素抵抗动态修饰及调控的研究
进展

陈聪 中国糖尿病杂志 北大核心 2024

188 清解扶正颗粒促进凋亡和自噬逆转结直肠癌细胞
多药耐药研究

林久茂 世界中医药 北大核心 2024

189 帕金森病神经炎症的发生与免疫调节疗法 许茜 海南医学院学报 北大核心 2024

190 基于“脾藏营舍意”探讨肠道微生态与老年肌少症
相关认知功能障碍的关系

刘志臻
中国中医基础医

学杂志
CSCD 2024

191 基于斑马鱼模型探讨八宝丹对阿霉素所致心肌损
伤的保护作用及其机制

李宪美/林久茂
中国实验动物学

报
CSCD 2024

192 泽泻醇A保护血脑屏障改善脑缺血/再灌注损伤的
作用和机制研究

薛偕华 中国药理学通报 CSCD 2024

193 泽泻汤对高热量饮食诱导认知功能损害模型小鼠
的认知功能及脑组织神经炎症的影响

薛偕华 中医杂志 CSCD 2024

194 基于OpenSim肌骨建模的膝关节置换术后胫股关
节接触力估计

王晓玲 康复学报 CSCD 2024

195 肉苁蓉调控Keap1/Nrf2/HO-1抗氧化通路改善帕金
森大鼠神经细胞凋亡

林瑶 中华中医药学刊 CSCD 2024

196 基于NLRP3/Caspase-1信号通路探讨苁蓉舒痉颗粒
调控小胶质细胞极化抑制神经炎症的作用及机制

许茜
北京中医药大学

学报
CSCD 2024

197 中医芳香疗法溯洄及闽地香疗应用探析 陈立典 福建中医药 SCI(Q1) 2023

198 寒凝血瘀成因及病理 褚剑锋
《中国中西医结

合杂志》
CSCD 2022

https://kns.cnki.net/kcms2/author/detail?v=sKJ9SXrFdEpyEEbxSDa9ee3ICwW-x4mOWlvO67SMQ6wRZZJ8O7nJhZC8DDDs8ewcIpSsbfSWDRl3tUj4dJ6lejOOK1CgV_fMPwh4i8s_WCHZs2VXL8ssBKVMHC44X3Oq&uniplatform=NZKPT&language=CHS
https://kns.cnki.net/knavi/journals/ZGZY/detail?uniplatform=NZKPT
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199 片仔癀对大肠癌干细胞自我更新及致瘤能力的抑
制作用

魏丽慧 中华中医药杂志 CSCD 2022

200 丹酚酸A对缺血性脑卒中模型大鼠海马区蛋白影
响的串联质谱标签蛋白组学分析

柳维林
中国组织工程研

究
CSCD 2022

201 电针对血管性认知障碍大鼠脑功能局部一致性的
效果

柳维林
中国康复理论与

实践
CSCD 2022

202 时间特异性敲除腺苷酸活化蛋白激酶α1/2基因小
鼠的海马能量代谢与突触可塑性

柳维林
中国组织工程研

究
CSCD 2022

203 慢性脑缺血模型大鼠学习记忆障碍与脑白质神经
纤维、周细胞变化相关性分析

黄佳 康复学报 CSCD 2022

204 中西医结合研究生医学实验方法与技术课程体系
构建及其科研能力培养的实

毛敬洁/彭军 中医教育 JST 2021

205 拈痛分子中药霜剂治疗膝关节骨性关节炎的临床
疗效研究

林木南/陈建梅 中华中医药 卓越期刊 2021

206 荣筋拈痛方对白细胞介素-1β诱导大鼠退变软骨细
胞增殖的影响

黄艳峰/吴广文 中华中医药杂志 卓越期刊 2021

207 基于网络药理学探讨精制保和颗粒抑制大肠癌生
长的作用机制

刘丽雅/彭军、
陈友琴

中华中医药杂志 卓越期刊 2021

208 高效液相色谱质谱联用技术同时测定青风藤生物
碱的方法

王丽丽/彭军 中华中医药杂志
CSCD 卓
越期刊

2021

209 老年人社会参与和认知功能的关系：感知压力的中
介作用

刘志臻
中国健康心理学

杂志
CSCD 2021

210 特异性敲除兴奋性神经元 AMPKα1基因对小鼠大
脑能量代谢及认知功能的影响

贾微微/梁胜祥
中华神经医学杂

志
CSCD 2021

211 阿尔茨海默病临床前期不同认知领域的变化特征
研究

杨挺/刘志臻 中国全科医学 CSCD 2021

212 H型血管铁死亡对骨质疏松性骨关节炎的影响及
调节机制研究

付长龙/付长龙
中国骨质疏松杂

志
CSCD 2021

213 运动康复对功能水平和体质健康影响的研究进展 尹莲花/陈立典 康复学报 CSCD 2021

214 糖脂代谢病肝病传脾基因本质研究[J]. 衡先培/衡先培
中国中西医结合

杂志
CSCD 2021

215 石斛合剂基于PKB/FoxO1通路抑制糖尿病大鼠肝
糖异生的机制研究[J]. 林心君/施红

湖南中医药大学
学报

CSCD 2021

216 主观认知下降患者不同 BMI 水平与执行功能的
相关性研究

徐姝蕊/刘娇 现代预防医学 CSCD 2021

217 基于营卫理论探讨寤寐昼夜节律与老年人轻度认
知功能障碍的关系

刘志臻/陈立典 中医杂志 CSCD 2021
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5 第三方评价与主流媒体报道

5.1 中西医结合学科入选软科“中国一流学科”

中西医结合学科连续2年稳居全国第3名，入选软科“中国一流学科”
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5.2 主流媒体报道

相关经验被主流媒体报道、在国家级及两岸平台推广，形成可复制的福中医育人
模式，示范辐射作用显著。

新华网、中国青年报对福建中医药大学中医传承教育的相关报道
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福建日报报道：好中医就在家门口

新华社和福建频道联合报道：全国中医药文化宣传教育基地在榕揭牌
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福建日报报道：参与建设健康福祉惠民重大工程

福建日报报道：深化医药卫生体制改革，扎实推进健康福建建设
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福建日报报道：省大创赛“青年红色筑梦之旅”启动

福建日报报道：从要素集聚到生态繁荣——数字创新成果加速走向应用一线
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